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SONHOS

Ol4 irmé&os e irmés!

Hoje damos inicio a um antigo sonho
do Médicos de
levando até vocés a primeira edigdo
da REVISTA MDC ONLINE!

Rendemos gragas ao bom Deus que

Cristo, estamos

ao longo desses anos oS nossos
sonhos tém sido dados e cumpridos
por Ele. O MDC tem crescido em
numero de participantes, abrangido
todas as regides do Brasil, levado o
chamado a sermos missionarios como
muitas

profissionais de satde a

pessoas, criado um ambiente de

comunhéo fraternal, capacitado
crentes sinceros a serem sal e luz
nesse mundo e estimulado a todos a
servirem nas suas comunidades ou
em locais distantes. Sonhos que se

tornaram realidadel

Nessa primeira edigdo teremos o
prazer de saber um pouco do inicio
do MDC. Dr. Edgar Schiefelbein nos
concedeu uma entrevista em que
conta essa e outras histérias, nos
mostrando o agir de Deus na sua
vida e na associacdo. O MDC é fruto
do sonho dele e de outros colegas héa
quase 30 anos atras.

Ainda sobre sonhos, o pastor Jonatas
Rodrigues traz uma reflexéo a luz da
biblia
entendendo que o0s

sagrada sobre o tema,
sonhos séo
manifestacées da comunicacdo de

Deus com Sua criacéo.

Também nessa edigcdo dois jovens

nos falam sobre o desafio de nos
mantermos firmes na fé durante a
faculdade. Sabemos que muitos
cristdos transformam essa fase da
vida num pesadelo espiritual, se
afastando da verdade e correndo
atras do vento.

E muitos outros temas serdo
abordados: espiritualidade e satde
tratando

cardiovascular, capelania

corpo e alma, coping religioso-
espiritual negativo, bioética digna,
ligdes que aprendemos com nossos
pacientes ou com povos africanos,
Dostoiévski, além dos boletins do que
aconteceu e o que estd programado

para o MDC.

Gostariamos muito que todos vocés
sonhassem junto com a gente e
tivessem a visdo do impacto
espiritual ao cumprirmos a ordem de
Cristo de ir e fazer discipulos.

Bons sonhos e boa leitural

Glauco Santana
Presidente do MDC.
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SONHOS:
COMPROMISSOS DO CORAGAO

E me atrevi a sonhar téo alto, julguei-me chamado a
fazer grandes coisas... ey, que sou tdo vil, téio miseravel,
tdio covarde! Dostoiévski em Crime e Castigo.

Os sonhos sempre exerceram uma profunda influéncia sobre a humanidade,
provocando questionamentos sobre sua origem, significado e importancia.
Estamos nos referindo, claro, aos sonhos do coragdo; daqueles que se sonha
quando bem acordado, dos sonhos que invadem a alma com tal intensidade, que
se transformam no elemento propulsor dos maiores esforcos, empenho e oracoes.
Como, entdo, compreender a importancia desses sonhos? Vejamos:

Sonhos podem ser vistos como janelas para a revelagdo divina

Desde os tempos antigos, os sonhos foram um meio através do qual Deus se
comunicou com figuras biblicas, como Abrado, Jacé e José. A narrativa do sonho
de Abrado em ser pai, por exemplo, ilustra a conexdo entre a vida cotidiana de um
homem e o plano divino de formar uma grande nacéao.

No Novo Testamento os sonhos também desempenharam um papel significativo,
como o sonho de José, o esposo de Maria, quando foi instruido a n&o temer, e
tomar Maria como sua esposa, conforme descrito em Mateus 1.20.21.

Sonhos podem ser definidos
como compromissos do coragéio
que definem os propédsitos de
Deus para alguém

Na busca da direcdo de Deus,
Nnossos sonhos podem ser
considerados manifestagées dos
anseios mais profundos do coragao
do proéprio Deus pela humanidade,
ao revelar Sua vontade e propdsito,
impulsionando a alma de
individuos e comunidades. Esses
sonhos podem ser vistos como
chamados divinos para uma
jornada espiritual mais profunda.
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A histéria de José, filho de Jacé, é um belo exemplo disto. Ela retrata como sonhos
podem conduzir alguém a situagdes desafiadoras, que moldam carater e fé
Interessante notarmos que o propdsito de Deus ndo era sé para tornar José
poderoso, rico e bem-sucedido, mas acima de tudo, havia um sonho dentro de
outro sonho, maior do que José era capaz de compreender. Era um sonho de
salvagédo de um povo.

Afé e asabedoria no discernimento dos propésitos de Deus.

A interpretacdo dos sonhos nesta perspectiva envolve um equilibrio entre discernir a
mensagem divina e compreender o contexto pessoal e cultural sobre como podemos ser
Gteis nas maos de Deus. José no Antigo Testamento, nos fornece um exemplo de como
esse entendimento correto pode levar a resultados significativos ndo s6 na sua prépria
histéria, mas também na histéria de Israel

A fé desempenha um papel crucial na relacdo entre os sonhos individuais a caminhada
cristé e a realizacdo de propdsitos. Confiar que Deus estd guiando e conduzindo a prépria
vida através da busca da realizacdo dos sonhos, pode impulsionar a jornada de fé.

Tomo a liberdade de ilustrar, de forma simples, talvez até simpldria, dividindo os médicos
em dois grupos. Um primeiro grupo, pode ter escolhido essa profissdo, como uma vocagéo,
um ministério, um sacerdécio, um chamado para "salvar vidas" Um segundo grupo, porém,
pode a ter escolhido, por influéncia dos pais, por status ou por boa remuneragéo.

O que diferencia um grupo do outro sdo as motivagdes, jA que ambos os grupos
trabalham em prol da satide e da vida.

Concluindo, precisamos fazer com que os sonhos de qualquer um, ndo sé da area da
saide, sejam vistos como ‘compromissos do coragdo’, revelando a intersecdo entre o
propdsito divino e a experiéncia humana Eles oferecem insights sobre a direcdo e o
chamado de Deus para a vida dos verdadeiramente cristdos.

Ao entender os sonhos como manifestacées da comunicacédo de Deus com Sua criacdo,
os cristaos podem encontrar inspiracdo para perseguir uma vida de significado, servico e
dedicacdo a vontade divina e amor ao préximo.

Termino citando o Dr. Edgar Schiefelbein, em sua entrevista: N&o tenho dividas que MDC
é um Projeto de Deus para atingir Seu desejo profundo de que ninguém se perca e sim
que todos recebam a Salvacdo em Cristo Jesus. Eis ai um sonho (MDC) dentro de outro
sonho (ser médico) que certamente nasceu no coragdo do Senhor Jesus.

Joénatas Barbosa Rodrigues, casado com Edleia Lopes, pai de
trés filhos e avd de trés lindos netos. Pastor da Igreja
Presbiteriana Jardim Paraiso em Botucatu-SP.
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Em 1960 William Osler, professor de medicina da Unive

Hopkins, nos Estados Unidos, observando o poder da fé dos pacientes
enfrentamento e recuperagdo das doengas publicou no Jornal Médico Britdnico o
artigo intitulado: “A fé que cura”. Neste artigo ele enfatizava a necessidade de aliar
os conhecimentos cientificos da medicina ao poder da espiritualidade dos
pacientes no tratamento. Deste entdo tém crescido o interesse pela chamada
“espiritualidade baseada em evidéncias”, o estudo dos mecanismos pelo qual a fé
poderia modificar os desfechos clinicos e de que forma os médicos e pacientes
poderiam se beneficiar desta relagéo.

Pesquisas apontam que a grande maioria dos pacientes em todo o mundo e
também no nosso pais relata que sua fé e suas crengas religiosas os ajudam a lidar com
muitos aspectos da vida e sdo importantes maneiras pelos quais eles podem enfrentar
fatos estressantes e aceitar melhor as doencas e muitos indicam que a espiritualidade é o
fator principal que os ajudam nessas horas. Existe até um termo inglés para designar isso:
“coping” religioso. Significa utilizar a espiritualidade como forma de enfrentamento de
algo estressante em suas vidas como a doenga. O “coping” pode ser positivo quando a
espiritualidade é usada como oportunidade para crescimento pessoal e espiritual, diante
de provagdes e sofrimentos permitidos por Deus, com propésito de fortalecer a fé como
dizia o apédstolo Paulo na sua carta aos Romanos 53-4" Nos gloriamos nas proprias
tribulacées, sabendo que a tribulacdo produz perseveranca; e perseveranca, experiéncia; e
a experiéncia, esperanca.” J& o “coping” pode ser negativo quando a doenca é interpretada
como castigo ou abandono de Deus pelos seus pecados como dizia Davi no Salmo 381-3;
“O Senhor, ndo me repreendas na tua ira, nem me castigues no teu furor. Porque as tuas
flechas se cravaram em mim, e sobre mim a tua m&o pesou N&o ha parte sd na minha
came, por causa da tua indignacdo; nem ha satde nos meus ossos, por causa do meu
pecado”.  Outras vezes o paciente pode encarar estas situagdes como necessidade de
barganha para alcancar um milagre E algumas vezes o tratamento médico é
abandonado e substituido por rituais de cura, ao invés de ser usado com ferramenta da
vontade de Deus para enfrentamento da doenca. Assim observa-se significativa
influéncia da espiritualidade no processo satde-doenga e muitos pacientes necessitam
um apoio espiritual neste momento desafiador.
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H @ evidéncias mostrando que a espiritualidade
possui efeitos favordaveis nos desfechos em satde,

como melhor qualidade de vida, menores taxas de ansiedade e depressdo, menor estresse
psicossocial, menores indices de suicidio e até maior longevidade. Também por modificar
o estilo de vida se associa a menores taxas de tabagismo, uso de &lcool e outras drogas,
aumento de atividade fisica e alimentacdo mais saudavel impactando inclusive na
redugdo do risco de doencas cardiovasculares e cancer. Além disto a igreja ou
comunidade de fé representa um importante suporte social que aliada a familia ajuda no
enfrentamento destas adversidades. Também ha estudos mostrando que a
espiritualidade estd associada independentemente a reducdo da mortalidade
cardiovascular bem como desfechos associados a doenca arterial coronariana e
insuficiéncia cardiaca

Assim a abordagem da espiritualidade de forma sistematica na pratica clinica tem
sido recomendada pelas sociedades médicas como forma de transmitir aos pacientes a
certeza de sua posigdo no centro dos cuidados, pois para muitos o isolamento decorrente
do grau de adoecimento e confinamento domiciliar ou hospitalar, o afastamento da
comunidade ou a impossibilidade de manter suas praticas religiosas pode gerar
sofrimento espiritual, interferir na aderéncia ou gerar conflitos no tratamento.

José Resende de Castro Jr. - Cardiologista
Membro da Primeira Igreja Batista Livre de Juiz de Fora - MG

= .
“enniffer

O EETEANIE M 0@ GRS
CRM-MG 41729 / ROE 32982

Diversos Convénios.
,Agmdf; o consullnd
(O (31) 98859-0713 | (31) 4103-3006

Rua Sdo Paulo N2 893, Sala 907 - Centro - Belo Horizonte




COPING RELIGIOSO-ESPIRITUAL
NEGATIVO: COMO LIDAR COM OS
EFEITOS COLATERAIS DA
RELIGIOSIDADE/ESPIRITUALIDADE

O coping religioso-espiritual (CRE) descreve o modo como os individuos utilizam
sua fé para lidar com o estresse. A maioria das pesquisas indica que crencas e
praticas religiosas estdo associadas com melhor satde fisica e psiquica.

Algumas caracteristicas dos grupos religiosos sdo claramente favoraveis ao bom
estado de salde, como baixo consumo de bebidas alcdolicas, abandono do
tabagismo e drogas ilicitas, atividades em grupo com cooperacdo mutua, menor
indice de violéncia, alto grau de resiliéncia, entre outras coisas.

Por outro lado, podemos verificar o CRE negativo, que ocorre quando algumas
atitudes de cunho religioso / espiritual sdo deletérias para o enfrentamento do
stress e da doenca. Ao contrario do CRE positivo, podemos dizer que nesse caso
alguns conceitos equivocados do paciente dificultam o processo de cura ou
melhora da qualidade de vida.

Uma situacdo em que ocorre o CRE
negativo é quando o individuo
questiona o poder ou o amor do
Senhor, ou mesmo pensa que esta
sendo castigado por algo realizado
ou pela falta de fé Estes
sentimentos contrariam a verdade
biblica. Mas como ndo crer no seu
poder se Ele ja ressuscitou o Senhor
e prometeu que também nos
ressuscitard? Como negar o amor
de Deus, se Ele ja demonstrou seu
amor por ndés quando enviou o
Filho para morrer em nosso favor
quando ainda éramos pecadores? E
por que ficar remoendo as nossas
falhas se Ele disse que para com as
nossas iniquidades usaria de
misericérdia e dos nossos pecados
jamais se lembraria? Obviamente o
Senhor corrige o que ama, e agoita
a qualquer que recebe por filho,
mas a corregdo produz um fruto
pacifico de justica e ndo
lamentacdo sem fim. Lembremos
que trés vezes Paulo pediu que
Deus tirasse o espinho da carne,
ouviu como resposta que a graca
era suficiente. A graca nos bastall




Outra forma de manifestacdo é quando o paciente ndo tenta lidar com a situacédo
- apenas rejeita a acdo humana e a ciéncia como instrumento de cura, esperando
pela agdo milagrosa do Senhor. Trata-se de um pensamento incoerente com
outras acdes cotidianas, como se agasalhar no frio, colocar telhado na sua casa ou
levar o carro no mecanico. Deus é poderoso o suficiente para aquecer o homem no
inverno, proteger o imével da chuva e consertar o motor do automével, bem como
trazer a cura e até mesmo a ressurreicdo. Porém, Ele quer usar a sua criatura
como instrumento Dele. Naamé lavou-se sete vezes no Jorddo para ter sua lepra
sarada, mas antes disso questionou o porqué Eliseu simplesmente ndo invocou a
Deus e passou a mdo sobre ele para levar a cura. Entretanto seus servos o
advertiram do equivoco e ele obedeceu. E nosso papel alertarl

A sensacdo de que as forcas do mal foram as responsaveis pela doenca também
pode ser prejudicial Infelizmente ainda hoje muitos cristdos sinceros atribuem a
Satanads a culpa de todas as doengas - fisicas e principalmente emocionais.
Sabemos que ele é o nosso adversario, anda em derredor, como ledo que ruge
procurando alguém para devorar. No entanto estd claro que se resistirmos ao
diabo ele fugird de nds, e temos certeza de que ele ja foi exposto ao desprezo
quando Cristo triunfou na cruz. Precisamos falar da vitéria na cruz, a redencéo é
um pilar inquestionavel do cristianismo.

Por fim, a insatisfacdo com as instituices que surge a partir de conflitos com
outros religiosos, tanto com lideres quanto com leigos, é também uma barreira
para o adequado processo de melhora do estado de satde. A sensacdo de
abandono por parte deles ou desconfianca quanto a suas atitudes leva o individuo
a afastar-se de Deus e, portanto, perder as bencéos trazidas por uma vida intima
com o Pai Quanto aos falsos profetas a biblia nos ensina por diversas vezes a
identifica-los, pois eles vém vestidos de peles de ovelhas, mas por dentro sdo lobos
devoradores e ndés podemos reconhecé-los por seus frutos. Mas temos que
verificar se esse abandono queixado é real ou faz parte de um problema de
relacionamento do préprio individuo. Para termos uma boa comunhdo
inicialmente precisamos de viver o amor verdadeiro, que é paciente, bondoso, ndo
inveja, ndo se vangloria, ndo se orgulha, ndo maltrata, ndo procura seus interesses,
ndo se ira facilmente, ndo guarda rancor, ndo se alegra com a injustica, mas se
alegra com a verdade, que tudo sofre, tudo cré, tudo espera, tudo suporta.

Devemos nos alegrar pelo fato da espiritualidade nos trazer mais satde, mais
alegria, mais seguranga. As sociedades médicas tém estimulado a realizacdo de
questiondrios quanto ao tema e a aceitacdo da religiosidade como algo
terapéutico. Mas ndo devemos nos esquecer desses efeitos colaterais, e precisamos
abordar com sabedoria para que a ma interpretacdo dos planos de Deus néo leve
ao agravo das doengas. O erro do ndo conhecimento das escrituras deve ser
evitado ao estimularmos o estudo dela, a verdade certamente libertaral

Glauco Franco Santana

Cardiologista
Membro da Primeira Igreja Presbiteriana de Patos de Minas - MG

09



CAPELANIA

TRATANDO CORPO E ALMA:
A IMPORTANCIA DA ABORDAGEM

ESPIRITUAL

A medicina sempre esteve conectada
ao sobrenatural, ao misticismo.
Pesquisas realizadas em arqueologia e
antropologia evidenciam que o inicio
da pratica médica, datada ha mais de
10000 mil anos, estava associada a
praticas magicas e sacerdotais. E
durante muito tempo, supunha-se que
muitos males do corpo eram causados
pela acéo de espiritos.

Foi apenas com Hipdcrates, em torno
de 400 anos aC, que a medicina
comecou a abandonar seu lado
mistico e a tomar a forma como
conhecemos hoje, tentando encontrar
uma explicacéo légica e racional para
0s nossos males.

A medicina aliada a tecnologia
avancou exponencialmente, trazendo
ao médico um  conhecimento
imensuravel para o cuidado do corpo
humano. Mas houve uma separacdo
entre a razdo e o espiritual e por um
tempo o corpo humano foi visto como
um quebra-cabegas a ser resolvido.
Razdo de um lado, sobrenatural do
outro.

Alguns artigos sobre o tema
“espiritualidade” sempre pairavam nas
revistas de medicina. “Espiritualidade
no Contexto Hospitalar”,
“Religiosidade e Satde”, “Correlacdo
entre Religiosidade, Espiritualidade e
Qualidade de Vida", entre outros
artigos cientificos, indicando que o
corpo humano ndo estava sé. E aos
poucos, a medicina contemporanea foi
percebendo a importancia de se
equilibrar o racional e o sobrenatural

A prépria Organizagdo Mundial de
Saude sugeriu acrescentar o termo
“espiritual” na sua definicdo de satde
(‘estado dindmico de completo bem-
estar fisico, mental, espiritual e social”).
Albert Einstein inclusive comentou: “A
ciéncia sem religido é claudicante, e a
religido sem ciéncia é cega”.

E em 2019 sé&o
Diretrizes de Prevencéo
Cardiovascular pela  conceituada
Sociedade Brasileira de Cardiologia. E
um dos tépicos abordados é
justamente a espiritualidade na satude:

publicadas as

‘Evidéncias cientificas  disponiveis
descrevem que niveis elevados de
espiritualidade e religiosidade estdo
associados a menores prevaléncias de
tabagismo, menor consumo de alcool,

sedentarismo, melhor adesdo
nutricional e farmacoldégica nas
dislipidemias, hipertensdo arterial

obesidade e diabetes mellitus. O
respeito a espiritualidade, religiosidade
e as crencas individuais é fundamental
e deve compor com o plano
terapéutico, se ndo for prejudicial”
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Hoje, mais do que nunca, o ser humano busca e precisa desse equilibrio. A
satde mundial pede ajuda, com doengas surgindo em varios lugares do mundo,
pobreza, desnutrigao, falta de recursos etc. No Brasil, os profissionais da area de
satde trabalham em meio a um caos instalado nos hospitais, tentando fazer o
seu melhor em condi¢ées precérias, as vezes com saldrios atrasados, sofrendo
abusos, crises familiares, sem estimulo positivo algum para continuar
trabalhando. E a Sindrome de Burnout (sindrome do esgotamento profissional)
vira um tema comum nos corredores dos hospitais.

A Capelania Hospitalar surge entdo, ndo para resolver os problemas do
hospital e do ser humano, mas para estender a mao a todos aqueles que
precisam de ajuda. Nem sempre serd o paciente que sera ouvido, mas também
o funcionario que estd desacreditado e desestimulado.

O papel da Capelania é muito maior do que apenas conversar com oS
pacientes. Ela traz beneficios para os pacientes, beneficios estes que ja foram
expostos aqui. Ela precisa fazer parte do tratamento. E traz também melhores
condigdes emocionais para que os profissionais do hospital tenham alguém
com quem contar. Somos todos humanos e cheios de problemas. Precisamos
um do outro.

E a Capelania ndo enxerga cor, status, condi¢des financeiras e nem religido. Ela
atende todo aquele que precisa de ajuda. Independente de crencas, os capelédes
estdo sempre disponiveis. E seja o paciente, seja o familiar, seja o enfermeiro ou
o médico, a Capelania surge para sofrer junto com todos, trazendo fé,
esperanga e amor.

Mateus 25:35-40 (NVI)

Pois eu tive fome, e vocés me deram de comer; tive sede, e vocés me deram de
beber; fui estrangeiro, e vocés me acolheram; necessitei de roupas, e vocés me
vestiram; estive enfermo, e vocés cuidaram de mim; estive preso, e vocés me
visitaram’.

"Entdo os justos lhe responderdo: ‘Senhor, quando te vimos com fome e te
demos de comer, ou com sede e te demos de beber? Quando te vimos como
estrangeiro e te acolhemos, ou necessitado de roupas e te vestimos? Quando te
vimos enfermo ou preso e fomos te visitar?’

"O Rei respondera: Digo-lhes a verdade: o que vocés fizeram a algum dos meus
menores irmé&os, a mim o fizeram'

Dan Janos Hiroshi Nakamura

Meédico especialista em Clinica Médica
e Medicina Intensiva (UTD)

Membro da Primeira Igreja Presbiteriana
Independente de Londrina - PR
@diariodeummedicocristao
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ENTREVISTA

“Ele usa os humildes aos olhos dos homens para

realizar grandes coisas!”

O MDC - Revista conversou com, um dos fundadores do Médicos de Cristo. Fomos
recebidos em sua casa num encontro caloroso numa noite fria em Curitiba.

Com vasta experiéncia em atendimento médico, desde os tempos como generalista e ‘faz
tudo” passados na pequena Cruz Machado, interior do Parand, até o periodo em que foi
médico assistente na Medicina Psicossomatica na Klinic Hohe Mark em Frankfurt,
Alemanha, Dr. Edgar tem muita histéria para contar. Mas sua visdo de uma medicina
integral, entendendo o ser humano também na dimens&o espiritual, faz dele um médico
especial, ungido pelo Espirito Santo, verdadeiro instrumento nas maos do Médico dos
médicos. Desfrute um pouco da experiéncia e sabedoria desse homem de Deus.

MDC - REVISTA: O que te motivou nos
anos 90 a criar um grupo de médicos
cristos? Conte-nos um pouco essa
histéria.

DR.EDGAR: Sem qualguer margem de
davida este desejo € fruto do Espirito
Santo na vida de vdrios colegas e
Irmé&os em Cristo. Ele mesmo colocou o
desejo e efetuou a Obra, usando
maltrapilhos e falhos totalmente
conscientes da dependéncia do Senhor.
Por isso, néo posso de forma alguma
chamar para mim a questéo da
criagdo de um grupo de médicos
cristdos.

Apbs atuar por 11 anos como Unico
médico em um interior sem recursos
técnicos, criou-se em meu coragéio a
convicgdio de o quanto Deus é fiel e
ampara Seus filhos em quaisquer
situagdes, percebi também o quanto &
necessdario enxergar o ser humano de
forma integral, cuidando tanto do corpo,
da alma e do espirito.

Dr. Edgar Schiefelbien

Um dos fundadores da Associacdo
Médicos de Cristo

Apbs este periodo, em 1986, tive o
privilégio de atuar como médico
assistente na Alemanha, em um
hospital de grande porte com foco
especial em Doengas Psicossomaticas.
Nesse hospital, cerca de 50% dos
profissionais, inclusive a diregdo, eram
cristéos. As reunides para discussées de
casos, eram multidisciplinares e
extremamente enriquecedoras, pois era
onde os colegas nGo cristdos tinham a
oportunidade de reconhecer, na
abordagem cientifica, o enfoque, a
conduta e o resultado terapéutico
causados pelo agir do Poder do Amor,
Graga e Misericordia de Deus.




DR.EDGAR (cont.): Voltando ao Brasil
tive a oportunidade de atuar em uma
clinica ao lado de profissionais
comprometidos com o Senhor. Todas
as vezes que surgia a necessidade do
parecer de alguma especialidade
diferente da minha, buscava sugestées
junto aos colegas, que me indicavam
outros, que por muitas vezes também
eram cristéos.

Assim comegou a brotar o desejo de
reunir estes diversos profissionais para
estreitar os vinculos de amizade e
suporte profissional. Em 1994 surgiu
entdio a ideia de organizar um jantar
para o dia 18 de outubro, Dia do Médico,
onde cada participante poderia levar
seu conjuge. Esse evento deveria ser
mais que um encontro da classe
meédica com énfase social, mas
também um momento de comunhé&o
para todos nds.

O detalhe que vou contar agora é para
que a Grandeza do nosso Deus seja
reconhecida mais uma vez no
desenvolvimento desse projeto. Ele usa
os humildes aos olhos dos homens
para redlizar grandes coisas! Desde a
ideia do jantar, alguns dias haviam se
passado, uma semana talvez, quando
fui visitado por um representante de
Laboratério de pouca expresséio
comercial, a fim de divulgar apenas um
Unico produto.

Ao final da apresentacdo do farmaco, o
representante se dirigiu a mim e fez o
seguinte comentario: ‘Soube que o Dr. esta
organizando um jantar para médicos. Nosso
laboratdrio tem interesse em apoiar o
evento” Na minha prepoténcia ignorante,
falei a ele que néo havia definicdo de local e
nem nimero de pessoas e que ele teria que
conversar com sua geréncia antes de se
comprometer comigo. No dia seguinte
cheguei ao consultdrio e 1 estava
novamente o representante do dia anterior,
s6 que agora acompanhado do seu gerente.
Os convidei para entrar e apés as devidas
apresentacdes, o representante me
perguntou se ja tinha previsdo de custos
referentes ao evento, enquanto, no meio
dessa conversa, o gerente ja tirava o taldo de
cheques do bolso para preenché-lo e me
entregar como oferta Devo confessar que
“me quebraram as pemas”. Expliquei melhor
o objetivo do encontro e que ainda ndo
tinhamos nada definido. Mesmo assim se
comprometeram a pagar todo o jantar para
até 50 casais, ou seja, 100 pessoas,
independente do lugar que escolh&ssemos.
Quando os dois se retiraram, eu adentrei no
consultério ao lado, do Dr. Césio J. Moura e
lhe disse: O projeto de Deus para esse jantar
é maior do que nés podemos imaginar!

“Assim comegou a brotarodesejode
reunir estes diversos profissionais

para estreitar os vinculos de amizade
e suporte profissional.”
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DR.EDGAR (cont.): Precisamos orar! Na
sequéncia outros Laboratérios
Farmacéuticos fizeram contribuicdes
voluntdrias, foi quando resolviir até o
Banco do Brasil falar com o gerente, pois
eu precisava abrir uma conta corrente
para a prestagéio de contas e
pagamentos. O gerente pediu que eu
explicasse melhor a situagdo, me ouviu,
e depois me disse: “O que o senhor me
pede & impossivel sem um CNPJ, mas
inicialmente quero Ihe dizer que
disponho de uma verba para aplicar
em assuntos que eu julgue importantes
para essa instituicdio, e quero colocar
esse valor a sua disposicdio, além de
brindes institucionais, se o senhor
aceitar.” Essa & apenas mais uma das
bencdos, dentre as muitas outras que
tenho para contar.

E aconteceu! No dia 18 de outubro de
1994 tivemos o nosso primeiro encontro,
em um restaurante fechado somente
para nds. O coral masculino da Igreja
Batista do Bacacheri em Curitiba se fez
presente no evento nos proporcionando
uma linda apresentagdo. Foi um
momento inesquecivel!

Apbs a palavra de boas-vindas
ouvimos uma mensagem e em
seguida foi langado o desafio: Unirmos
forgas para nos ajudarmos
mutuamente em nossos dilemas do dia
adia, formarmos um corpo a servigo do
Senhor, apoiando projetos missiondrios,
crescendo no Senhor e sendo Luz e Sal
onde Ele nos colocou e capacitou. A
grande maioria mostrou interesse para
Nos reunirmos hovamente, onde
estariamos, desta vez, oficializando o
grupo e dando forma aele.

Este evento ndo nos custou nenhum
centavo e todos os que estavam presentes
ainda receberam na saida um “mimo,
inclusive os funcionarios do restaurante.
Deus sempre nos surpreende com muito
além do que sonhamos, pedimos ou
pensamos. No dia 10 de dezembro de 1994
foram criados, uma diretoria proviséria e um
grupo de trabalho para elaborar estatutos,
projetos, documentos, entre outros assuntos.

“..foilangado o desafio: Unirmos
forcas paranos ajudarmos
mutuamente em nossos
dilemas dodia adia, formarmos
um corpo aservi¢codo Senhor.”

E foi em 18 de fevereiro de 1995, que se
oficializou Médicos de Cristo, com os devidos
registros nos rgdos competentes. Em todo
esse tempo, nunca deixamos de estar em
oragdo e buscar do Senhor o Seu querer
para nés, além de conversarmos muito sobre
novas ideias.

Me perdoem delongar na resposta, mas me
foi pedido contar “um pouco” desta histdria.

médicos
d [deCristo

“Essa & apenas mais umadas bengdios, dentre as
muitas outras que tenho para contar.
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MDC = REVISTA: Quais foram as
maiores dificuldades no inicio do MDC?

DR.EDGAR: Sim, nés tivemos algumas
dificuldades, mas todas foram
permitidas pelo Senhor para 0 Nosso
crescimento pessoal e institucional. A
vis@io de Médicos de Cristo € envolver
meédicos e outros profissionais da
salde, que enxergam o ser humano de
forma integral, onde cada um contribui,
4 sua maneira, para a cura do corpo, da
alma e do espirito e muitas vezes
atuando na retaguarda de MDC.
Médicos de Cristo ndo € uma
associagdo exclusiva da classe médica,
pois abrange o cuidado integral, assim
como é o Corpo de Cristo,
independente de formagdo académica
em um curso de medicina ou outras
dreas da satde. Outra dificuldade muito
significativa, foi com a drea de
divulgagéo. Mas para a nossa alegria
Deus usou uma empresdria que nos
doou um aparelho telefénico com FAX,
que foi de grande utilidade, s6 para se
ter uma ideia das nossas limitagoes.

MDC - REVISTA: Como e quando o MDC
deixou de ser uma associacdo apenas
de Curitiba e passou a abrir grupos em
todo o Brasil?

DR.EDGAR: Foi em 16 de novembro de
1996 no | Congresso de Médicos de
Cristo, que aconteceu na Associagdo
Médica do Parand, com o tema:
Instrumentos nas méos do Médico dos
médicos. Nesse congresso,
compareceram varios profissionais de
outros locais do pais inclusive alguns
amigos irméos de Santa Cataring, com
0s quais j&@ mantinhamos comunhdo
antes mesmo do congresso acontecer.
Nessa ocasidio entéio, fundou-se
Médicos de Cristo Nacional com a
diretoria constituida e oficializada.

MDC - REVISTA: Como voceé lidou com o
desafio de néo permitir que debates
teolégicos / denominacionais bem como
opinides politico-partidarias néo
contaminassem o bom ambiente fraternall
do MDC?

DR. EDGAR: N&o tenho conhecimento que
tivéssemos qualquer questéo de debates
teolégicos, inclusive tinhamos um
Conselho Pastoral do qual foziom parte,
por indicagdo dos membros, 3 Pastores de
denominages diferentes. Quando
realizévamos nossas reunides, sempre
que possivel, escolhiomos espagos
neutros como hotéis, por exemplo, até
nmMesmo para “conquistar” os colegas néo
cristéos, oferecendo-lhes, muitas vezes,
um delicioso café da manhé ou jantar.
Com questdo a politica também ndo
houve conflitos, sempre houve harmonia,
apesar das diferengas. Nosso intuito era
dar énfase aos Projetos Missiondrios e o
nosso foco sempre “cristocéntrico”.

“Avisdode Médicos de Cristo
é envolver médicos e outros
profissionais da satde, que
enxergamo serhumanode
formaintegral.”

MDC —-REVISTA: Vocé acha que os
profissionais de salde cristéos brasileiros
enxergam que o trabalho secular néio esta
dissociado da misséio de levar o
evangelho ou ainda existe essa dicotomia
entre nos?

DR.EDGAR: Lembro que certa feita, para
um Congresso, convidei um médico,
também pastor de uma grande
comunidade cristd, para trazer uma
palavra com o tema “Evangelismo no
Consultério”.
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DR.EDGAR: Areacdo dele foiimediata:
“Entendo o que vocé quer dizer, mas eu
ndo misturo as coisas. Aqui no hospital
eu sou médico, se algum colega,
funciondrio ou paciente quer me
abordar sobre assuntos espirituais, eu
mando agendar um hordrio com a
minha secretdria na igreja.” Entdo
pensei: Como serd se, quando Cristo
voltar para arrebatar a Sua Igrejo, ele
estiver no hospital? £ possivel nascer de
novo, ter o Espirito Santo vivendo em
mim e pedir para que Ele me aguarde
na sala de espera? Penso que muitos
profissionais da satde, ou ndo, recebem
o suporte do Evangelho, mas vivem na
religido que, na verdade, se tornaum
fardo pesado, quando penso que eu
preciso “fazer”. Enquanto o verdadeiro
Evangelho & Graga e é o Espirito Santo,
que vive em mim que faz tudo.

Eu apenas me submeto ao Seu querer,
podendo viver com leveza, e essa é
uma das muitas formas que Deus usa
para falar por meio de nds. Process
Saline € uma ferramenta que eu
desejaria que fizesse parte das aulas de
discipulado para novos convertidos,
néo sb para os profissionais da @rea da
salde.

MDC - REVISTA: Qual sua visdo do MDC
hoje? Quais as forgas e fraquezas da
instituicdo?

DR.EDGAR: Vendo MDC hoje, me
emociono e tenho dificuldades em me
conter. Ndo tenho davidas que MDC &
um Projeto de Deus para atingir Seu
desejo profundo de que ninguém se
perca e sim que todos recebam a
Salvagdo em Cristo Jesus. Ndo é obra de
homens, mas Ele tem nos usado, apesar
de nés! Penso que a integragéio com
estudantes & muito importante, eles
dardio sequéncia e seréo fortalecidos na
fé em meio a tantos desafios e ataques
que sofrem nas Universidades e locais
de trabalho.

Fraquezas existem, mas Gragas a Deus
que nos conduz e orienta no Seu devido
tempo.

MDC - REVISTA: Conte uma experiéncia
pessoal de ter sido usado por Deus no seu
trabalho

DR.EDGAR: Gostaria de compartilhar uma
experiéncia que ocorreu h& muitas
décadas, foi uma dédiva de Deus para
falar comigo. Por vezes eu ousava
questionar a Deus com respeito as mais
diversas situages, como se Ele néo
estivesse no controle de tudo. Certo dia
uma paciente chegou ao meu consultério
para se consultar. J& de inicio, comegou a
pedir desculpas por ter ficado anos sem
retornar e ter até extraviado as requisicdes
que forneci na ocasidio da sua primeira
consulta. Em seguida prosseguiu
descrevendo o seu estado e as queixas
daquela ocasiio e como aguela consulta
alevou a uma cura completa. Olhei seu
prontudrio, realmente havia o registro de
muitas queixas e solicita¢do de exames,
mas nenhum medicamento prescrito.

Ela descreveu também como era o
consultério onde a atendi e contou em
detalhes como fora o atendimento,
citando literalmente as palavras, segundo
elo, por mim proferidas. Em certo
momento eu a interrompi e disse:
Realmente a senhora esteve aqui, mas
estas palavras, este vocabuldrio, néo séo
meus, eu jomais falaria assim. Mas a
paciente com toda convicgéo reafirmava
suas declaragées, enquanto descrevia a
posi¢do dos méveis. Por fim ela disse: “Dr,
eu sai daqui e Deus me alcangou, eu
conheci o Seu amor por mim, me incluindo
na morte de Seu Filho. Eu fiquei curada, eu
precisava compartilhar.” (cont.)
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DR.EDGAR: (cont.). Me emocionei e
estava convicto que aquelas palavras
ndo eram minhas, mas sim do Espirito
Santo que usou a minha boca para
falar com aquela paciente. Voltei o olhar
para o prontudrio para me certificar da
data e para o meu espanto, foi
exatamente o periodo em que eu
passava por grandes tribulagées.
Nesses momentos eu pedia a Deus que
me enviasse para atendimento IVAS,
Diarreias ou outras enfermidades,
usando de compaiixdo para comigo,
pois eu ndo tinha nada para dar de
mim, tal era meu estado emocional.
Deus me mostrou que é na minha
fraqueza que se manifesta o Seu Poder.
Hoje minha oragdo diéria é para que eu
diminua cada vez mais e para que Ele
cresga e possa se manifestar por meio
da minha vida.

MDC - REVISTA: Finalizando, quais os
seus conselhos para a atual lideranga
do MDC?

DR.EDGAR: Que conselho posso dar?
Bem sei que os desafios com os quais
uma lideranca se depara séo diversos,
por isso vou compartilhar uma dica
que gosto sempre de lembrar para
mim mesmo: os 4 Ds.

Foto da esquerda para direita:
Glauco Santana (atual presidente da MDC), Dr.
Edgar Schiefelbien e Marco Aurélio

Hoje minha oragéio
diaria é paraqueeu
diminua cadavez
mais e paraqueEle
cresca e possase
manifestar pormeio
daminhavida.

Se olho para mim e vejo minhas
limitagdes, eu entro em Depressdo; Se
olho para as circunstéincias, o
tamanho e o ruido das ondas, entro
em Desespero; Se olho para as
pessoas ou organizagdes, eu entro em
Decepgtio; Mas se eu olho para cima,
para o Autor e Consumador da nossa
fé e Senhor de MDC, eu encontro
Descanso.

Tudo é dEle, por Ele e para Ele.



AS GRANDES PREMISSAS PARA

UMA BIOETICA DIGNA

A Bioética - o estudo sistematico e multidisciplinar da vida humana e suas relacdes com
as biosfera, principalmente no dmbito da satide — tem sido uma importante area do
conhecimento desde a década de 60 do século XX Os grandes conflitos politicos, o
choque entre diferentes visdes de mundo, o avanco cientifico e tecnolégico e o impacto
de tudo isso sobre a saiide humana colocaram os temas da bioética no centro das
discussdes e da atencado de incontaveis grupos de pesquisa e de agdo politica no mundo
inteiro. Aborto, eutanasia, suicidio assistido, manipulagéio genética e eugenia, medicina
fetal distribui¢do de recursos em satde publica, corrupgdo da industria farmacéutica,
crimes em pesquisa com seres humanos e animais, depredacédo do meio ambiente, uso
seguro de novas tecnologias e profissionalismo sdo temas recorrentes dessa importante
area.

A necessidade de estudar e debater no campo da bioética é incontornavel Contudo, qual
seria a forma de compreender a ética em satide mais propicia para praticar e promover o
bem? Sobre quais premissas essa bioética deveria se apoiar?

Ha diversas formas de se pensar e praticar a bioética, algumas mais coerentes com a
promocao do bem do ser humano, outras, obviamente, até mesmo deletérias para a vida.
A visdo cristd do mundo, coerente com o bem do ser humano reconhecido como imagem
e semelhanca do Deus vivo é portanto, coerente com a visdo do ser humano digno de
cuidado, de respeito e de protecdo. Tal visdo de mundo é coerente com uma determinada
forma de se praticar a bioética

Na vis&o cristd de mundo e, portanto, de bioética, a percepcéo de que o ser humano
possui dignidade imediatamente nos leva a defender a vida humana e a considerar todos
sem acepcao de pessoas. Somente Deus detém o poder sobre o destino humano e a nés
cabe fazer o melhor possivel de posse dos dons e instrumentos que recebemos e
desenvolvemos ao longo da vida. Somos guardides da Criacdo e respondemos pelo
sofrimento e pela morte que eventualmente causamos por agdo ou omissao.

Eis os pressupostos de uma Bioética coerente com o bem real do ser humano: defesa da
vida humana, reconhecimento da dignidade humana, ndo acepgdo entre pessoas e
constante busca pela exceléncia como responsabilidade diante do préximo. Tudo isso
requer uma vida de exercicio das virtudes, o que para um cristdo se traduz na
santificacdo.

Outras formas de bioética apenas considerardo o ser humano como digno ou a vida
humana como algo a ser protegido se outros quesitos forem cumpridos, tais como a
utilidade social a capacidade de ter prazer e evitar sofrimento ou a capacidade de exercer
consciéncia e comunica-la. No entanto, ha um fundo de incoeréncia em qualquer uma
dessas outras formas de bioética que ndo assumem a defesa da vida humana como um
valor inegociavel Por que fazer o bem?
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Se ndo ha um pardmetro transcendental, algo etermo, perfeito, bom, belo, justo e
verdadeiro do qual o ser humano participa e que lhe infunde dignidade e valor ao lhe
infundir vida, por que se preocupar com a satde humana?

De fato, algumas visdes distorcidas de bioética enxergam o ser humano como nada além
de um organismo parasita na biosfera ou uma maquina complexa, porém sem valor
inerente de fato. O ser humano teria valor apenas como um construto social, uma mera
conveniéncia.

Na&o é por acaso que, diante da corrupgéo do legado hipocratico e cristdo em nossas
sociedades, quando imperam o relativismo, o voluntarismo, o hedonismo e o niilismo,
como ja aconteceu ao longo da histéria diante de ideologias totalitarias e secularistas, o
ser humano é massacrado e torturado sem piedade. Prisioneiros politicos tiveram suas
mentes e corpos devassados no comunismo, judeus e prisioneiros de guerra sofreram em
experimentos cruéis nas maos dos nazistas e, hoje, o secularismo e o utilitarismo ceifam
milhdes de vidas das proximas geragdes ainda dentro do Gtero matemo, onde deviam
encontrar protegdo e carinho. Seria uma bioética invertida, que chama o mal de bem e o
bem de mal quando diz que dignidade é exterminar a vida humana.

Nunca foi tdo necessario o estudo da bioética sob uma perspectiva coerente, capaz de
reconhecer de fato a dignidade do ser humano e proteger sua fragil vida, dom gratuito do
Criador. Hoje, assim como em outras épocas nas quais a medicina e as demais profissdes
da satde tiveram seus principios ameacados, precisamos reafirmar nosso compromisso
com a vida.

Assim como no passado, manter-se de pé quando tantos se ajoelham diante das
autoridades do mundo ira atrair atencdo indesejada e inimizades. Ninguém conseguira
defender uma real conviccdo cristd e sua presenca iluminadora neste mundo sem pagar
o devido preco, mas devemos compreender que todos somos honrados além de nosso
merecimento quando, em nossas vidas e nossas profissdes, somos chamados a carregar
nossa cruz e seguir a Cristo, defendendo sua presencga no préximo que sofre, desde o
periodo de desenvolvimento intrauterino até o Gltimo suspiro de alguém ja idoso em seus
momentos finais diante de um velho inimigo, a morte. Reafirmemos Cristo e a vida
humana e sejamos sal e luz.

Hélio Angotti Neto - Oftalmologista
Presbitero da Terceira Igreja Presbiteriana de Colatina - ES
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O CURSO SUPERIOR E O ESFRIAMENTO DA
FE: LICOES PARA NAO CAIR NESSA CILADA

A entrada na faculdade é um momento
de grande emocdo para os jovens, muitas
esperancas, muitas expectativas, novas
amizades e por ai vai No entanto
também é um momento de tensdo para a
fé dos cristdos em especial O contato
com novas ideias, o confronto de
pensamentos humanistas e a prépria
exigéncia da vida académica tende a
gerar um esfriamento da fé A faculdade
cria um ambiente propicio para a troca de
ideias e livre debate intelectual tdo
necessario para o desenvolvimento de
profissionais nas mais diversas areas, no
entanto para aqueles que foram
ensinados desde a mais tenra idade que
Deus, o criador e sustentador de todas as
coisas, estard sempre no centro da
equacdo da vida, isso se torna bastante
desafiador.

Conciliar "légica ou cientificismo’ com fé
né&o é tarefa facil e muitos tem derrapado
neste campo e tantos outros tem trocado a
fé pela légica. Seria isso necessario ou
poderia andar juntos fé e ciéncias?

Para fé sim, nos cremos no avanco da
ciéncia e sabemos o quéo importante ela é e
serd para melhorar a qualidade de vida
fisica das pessoas, no entanto mesmo ndo se
pode dizer da ciéncia, embora sabidamente
ela ndo tenha resposta a todas as perguntas,
lamentavelmente n&o tem recorrido a fé
para completar suas respostas, o que pode
ser feito entdo para que os nossos jovens
continuem adentrando as mais diversas
faculdades e mantendo viva a fé?
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Obviamente ndo pretendo encerrar o caso,
tdo somente dar algumas dicas, sendo elas:

1_ A ciéncia n&o é definitiva, uma teoria
prevalece até a chegada de uma nova
descoberta.

2_ A ciéncia ja andou junto com a fé.

3_ Se a fé ndo explica a origem das coisas, a
ciéncia também ndo explica todas as coisas.

4_ Ambas tém campos de estudo diferentes,
sendo a fé mais exitosa quando se trata da
alma ou da psiqué humana

5_ Assim como a ciéncia, embora tendo
mais perguntas do que respostas se impde
como a orientadora da existéncia humana,
nés da fé também devemos defender nossas
crencas com intensidade.

&

&
b

A biblia ndo muda, nos mais de dois mil
anos de existéncia nunca sofreu
alteracdes, seus valores sdo absolutos,
seus escritos por mais de 40 autores
diferentes e em épocas diferentes
mantém coeréncia e coesdo. Tanto o
velho como o novo testamento contam
uma mesma histéria, a histéria do Cristo
que veio ao mundo para salvar o pecador
e com total resiliéncia e amor se sujeitou
a cruz, ressuscitou ao terceiro dia e foi
para junto do pai com a promessa de um
dia voltar e buscar a sua igreja.

Que o Senhor nos capacite e nos fortalega
na busca continua por sua presenca. E
que possamos, acima de tudo, té-lo como
centro de nossa vida A ciéncia se adequa
a fé mas a nossa fé ndo pode ser alterada
em funcédo da ciéncia. Nossa base e nossa
certeza é Cristo

Débora Cristina Santos Facanalli - Clinica geral

Igreja Presbitreriana de Farroupilha - RS




PALAVRA

DANIELNA
FACULDADE
DE MEDICINA

“Daniel porém, propds no seu coragdo ndo se
contaminar com a por¢do das iguarias do
rei, nem com o vinho que ele bebia; portanto
pediu ao chefe dos eunucos que lhe
concedesse nédo se contaminar.Dn 1 8

Quando lemos o livro de Daniel, em especial
o primeiro capitulo, conhecemos a histéria
de jovens que foram tirados dos seus lares
para servir aos interesses do imperador.
Esses adolescentes foram chamados para
estudar e se capacitar com o propdsito de

servirem como

funcionarios

do Rei

Nabucodonosor. Esse rei que tinha como

objetivo  final

tomar aqueles

“jovens

prodigios” seus servos no palacio, comegou
um plano de transformagdo de identidade.
Ele desejava lealdade e subserviéncia e para
isso era necessario destruir a antiga
identidade e construir algo novo, que fosse

adequado ao propdsito tirdnico.

Nabucodonosor, implantou um sistema
intelectual de dominacdo, aqueles jovens
precisaram ser instruidos em uma nova

cultura, aprender um novo idioma, estudar

uma nova forma de governo, receber novos
nomes e por fim estariam prontos para
servir ao rei com sua nova personalidade e
valores. Essa forma de dominacéo da mente
ocorre de forma gradual, e por meio de
pequenas mudangas resulta em uma
transformacdo completa na medida com

que Os anos passam.

formacdo do

Ao observarmos a
estudante de medicina (universitario
hoje) podemos observar um padrdo
semelhante ao ocorrido na histéria de
Daniel Assim como existia um plano de
transformagdo planejado para os jovens
de Israel existe também um plano da

cultura vigente para o jovem
universitario. E o objetivo é o mesmo,
torma-lo um servo da Babil6nia, um servo
do Rei deste século.

Saimos dos nossos lares em busca de um
sonho, somos introduzidos em uma nova
cultura, moramos em novas casas, temos
novos hordrios, novos amigos, falamos
uma linguagem técnica especifica,
mudamos a alimentacéo e por fim temos
novos habitos. Esses hdbitos, pouco a
pouco vdo nos transformando e nos
moldando a uma nova personalidade. O
processo de amadurecimento e
transformacdo é elementar e constitui
um processo natural no
desenvolvimento. A pauta em discussdo
é sobre qual molde seremos
transformados, ao final dessa fase de
mudanga teremos qual aparéncia?
Somos a imagem e semelhanca de
quem? E por fim serviremos a que
propdsito?
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Durante a graduagédo aprendemos que uma
boa alimentacdo e a pratica de exercicios
fisicos  regulares trazem  beneficios
significativos ao longo dos anos. Ou seja,
pequenos cuidados didrios ao longo dos
anos podem trazer grandes mudangas na
saide Da mesma forma, pequenas escolhas
didrias podem trazer grandes mudancas na
nossa personalidade e carater Cristdo.

“E ndo vos conformeis com este mundo, mas
transformai-vos pela renovagdo do vosso
entendimento, para que experimenteis qual
seja a boa, agradavel e perfeita vontade de
Deus” Rom 122.

Quando lemos atentamente a Carta de
Paulo aos cristdos em Roma, observamos
que a nossa mente é ‘maledvel’, temos a
capacidade de mudar o0s  nossos
pensamentos e de nos transformarmos em
algo novo. Isso ¢é incrivel pequenos
pensamentos didrios podem moldar nossos
sentimentos, mudando nossas atitudes
cotidianas, habitos e por fim determinando
um novo carater e personalidade.

Essa capacidade intrinseca do ser era
conhecida  por  Imperadores como
Nabucodonosor, por esse motivo ele investiu
em manjares, festas e novos ensinamentos
para os jovens. Seu objetivo era moldar a
mente deles a sua vontade, assim ele poderia
revelar a sua vontade para aqueles jovens.
Da mesma forma, o nosso Criador tem um
plano, uma vontade e um propdsito para a
sua vida. A sua formacdo universitaria tem
um objetivo maior do que apenas te
capacitar para exercer uma profissdo. Deus,
o todo poderoso, se importa com o que vocé
pensa e a forma com que vocé vive. Ele nos
convida a experimentar a vontade dEle, que
é boa, perfeita e agradavel

Essa transformacdo ocorre com
pequenas mudangas de pensamentos
didrios, coisas que inicialmente ndo
aparentam ser ruins, sdo sutis e acabam
entrando na categoria do “tanto faz”
Essas pequenas transformacdes
intelectuais vdo nos afastar do plano
perfeito e agradavel de Deus e vdo nos
amoldar a um padrdo de pensamento
escravizador, apequenado e subserviente.
Essa transformacdo gradual acontece a
cada ofensa que ndo perdoamos, a cada
elogio que infla o nosso ego, a cada
pequena concessdo moral para Sermos
aceitos pelo grupo. Por fim, ao final dos 6
anos ndo mudamos apenas de profisséo,
mudamos quem Somos.

Por. Gabriel Felipe Gonzaga Silveira
Estudante de medicina do 12° periodo na
Universidade Federal de Minas Gerais
Membro da Igreja Cristéd Comvida Belo
Horizonte - MG




PARA LER DOSTOIEVSKI...

A maioria dos cristdos compreende a necessidade de se debrucar sobre as Escrituras,
ainda que muitos ndo o pratiquem Todavia, nem sempre se da a devida énfase aos
requisitos que antecedem a sua adequada interpretacdo. Vivenciamos atualmente um
caos de publicagdes de andlises e comentarios biblicos dos mais diversos, que agora
chega a variadas plataformas sociais. A todo instante, surge alguém com uma citagdo
biblica fora de contexto na manga para utilizar como cartada embasadora de um novo
absurdo, de maneira que nunca foi tdo importante ter cautela e bom senso ao se falar da
Palavra. E nesse propésito que a capacidade de ndo apenas ler, mas ler bem, torna-se
indispensavel E para ler bem, é preciso entender os simbolos que permeiam o texto, bem
como o ser humano e seus conflitos.

Entre os escritores que nos apresentam o drama humano de forma vivida e profunda, ha
poucos que o fazem com a precisdo de Dostoiévski Sua capacidade de descrever as mais
sutis nuances dos pensamentos e sentimentos humanos é assombrosamente assertiva, e
ouso dizer que é impossivel 16-lo sem se ter a sensacdo de estar diante de um génio. Ler
Dostoievski é por um lado, fazer uma incrivel viagem sem sair da poltrona, na qual
compreendemos a maneira de pensar de pessoas totalmente diferentes de nés,
peregrinando pelo mundo de suas consciéncias. Por outro lado, é também encontrar a nés
mesmos no texto, surpreendendo-nos com ideias e sensagdes que ja vivenciamos, mas
que jamais saberiamos imprimir em palavras da forma como ele tdo habilmente o faz. O
texto apresenta o leitor a si mesmo e ao outro, permitindo adquirir auto-conhecimento e
crescimento pessoal, a0 mesmo tempo em que possibilita exercicio verdadeiro daquela
palavra ja téo desgastada pelo uso em nossos dias: empatia.

Os personagens de Dostoiévski sdo marcantes e se infiltram de maneira inesquecivel no
arquivo de nossa memaria, além de serem frequentemente observaveis fora das paginas
dos livros: na vida real, € muito comum encontra-los nos ambientes que frequentamos,
representados nas atitudes de muitas pessoas. Um exemplo classico é o Raskdlnikov,
protagonista do romance “Crime e Castigo” (1866), um jovem universitario que acredita
que, para determinados individuos especiais, o crime constitui uma possibilidade
aceitavel, considerando a aparente superioridade de seu propdsito de levar adiante um
grande ideal, que estaria acima daquilo que seria, a seus olhos, uma espécie de pequena
moral cotidiana da qual se poderia abdicar caso necessario. O jovem chega inclusive a
publicar um artigo numa revista defendendo essa tese. Um dia, porém, decide se
tranformar num homem de agdo e colocar em pratica a sua teoria, cometendo um
assassinato. E é neste momento, ao passar do plano das ideias para o da realidade, que ele
se depara com uma forga que ndo consegue contornar. sua consciéncia, que o atormenta
incessantemente. A partir de entdo, assistimos a sua jornada de redengédo. No mundo das
discusses bioéticas, no dia a dia da vida, nas igrejas diversas e em todo o lugar
encontramos ‘Raskdlnikovs”, cheios de belos discursos para defender a insensatez, mas
que nunca pensaram um minuto sequer nas reais repercussées que se processariam se,
com suas proprias méos, pusessem em pratica a ideia em favor da qual advogam tdo
apaixonadamente, nem consideram o drama real e as consequéncias psicoldgias que se
passam na vida das pessoas que agem sob o manto de seu ideario.
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“Se Deus existe, por que ha sofrimento?”. “Até que ponto a influéncia familiar exerce
impacto sobre as atitudes do individuo?”: quem nunca se deparou com questées como
estas? Sdo perguntas importantes, e muito bem abordadas através dos personagens de
outro grande romance do Dostoiévski “Os Irm&os Karamdzov® (1880), que narra a
histéria de trés irmdos patemos: Ivan, Alieksiéi e Dmitri sobre os quais paira
constantemente a sombra do comportamento do pai que reprovam Ivan é um intelectual
inclinado ao ateismo, e aprofunda a questdo da existéncia divina x sofrimento humano
em seus didlogos com Alieksiéi, possibilitando a compreensdo dos questionamentos que
estruturam o tema, que vao sendo respondidos pelo préprio desenrolar da trama do
romance. E a série de personagens inesqueciveis ao longo dos livros segue: Grushenka, o
principe Michkin, Avdétia Romanovna (Dinia), Sdnia, Razumikhin, o starietz Zossima e
tantos outros. Seria preciso diversos volumes para analisa-los todos e a discussdo ainda
assim ndo se esgotaria

Mas hd ainda um personagem talvez mais interessante que suas criacdes ficcionais: o
proprio Dostoiévski Nascido em 1821 em Moscou, na Russia, érfdo precoce, envolveu-se
na trama de tensdes revoluciondrias na Russia czarista do século XIX, tendo sido preso
por seu envolvimento no circulo Petrachévski e submetido a uma condenacéo farsante a
um pelotdo de fuzilamento. A espera no momento da execucdo, sob grande tensdo,
rufaram os tambores anunciando a retirada dos rifles. Doistoiévski seguiu entdo para os
trabalhos forgados na Sibéria e serviu posteriormente como soldado raso. Em Tobolsk,
antiga capital da Sibéria ocidental, recebeu de um grupo de esposas de exilados um Novo
Testamento - o Gnico livro permitido naquela prisdo: “Ele esteve sob meu travesseiro
durante os quatro anos de serviddo penal De vez em quando, eu o lia para os outros. Com
ele, ensinei um presididrio a ler”, conta Dostoievski em seu “Didrio de um escritor” (1873).
As Escrituras estdo frequentemente presentes em seus textos, que demonstram uma
compreensdo clara da complexidade do cristianismo da vida real Alids tudo em
Dostoiévski é muito real e nada suave. Sua vida foi marcada por muitos sofrimentos: a
epilepsia, a morte precoce de parte dos filhos e varias outras dificuldades formaram
parte de sua capacidade apurada de discemnir a natureza humana e sdo mesclados em
diversos momentos de sua obra.

Para todos aqueles que buscam ‘entender de gente”, Dostoiévski é um grande recurso. A
boa aplicacdo dos ensinamentos biblicos requer compreensdo da alma, ja& que esta
constitui o campo de trabalho da fé cristd As lentes desse escritor nos desvendam o ser
humano com grande perspicacia perceptiva. O modelo de cada um de seus personagens
vale por varios livros conceituais tedricos. De nada adiantam longas discussdes cujos
porta-vozes desconhecem os individuos concretos por trds de suas teses. E como
conhecer o individuo em suas variadas possibilidades circunstanciais? Através da
literatura. Para esta finalidade, esse autor russo € indispensavel Faga, portanto, um favor a
si mesmo e leia Dostoiévski Vocé ndo se arrependera.

Bianca Sampaio Bonfim
Clinica Médica e apaixonada por literatura
Membro da Igreja Batista Metropolitana de Salvador - BA
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ALICAODEDORA

A nossa profissdo permite que estejamos
em contato com pessoas que nos ensinam
muito. Nao me refiro somente aos nossos
professores, sempre presentes em nossa
memoria, mas também aos nossos pacientes.
Dora foi uma das pacientes que me trouxe
profundas licGes de vida, com impacto
marcante nas decisGes de carreira Era uma
manhd de quinta-feira, enfermaria de clinica
médica, encontramos Dora, 16 anos em
preparo para mais uma endoscopia para
correcdo de estenose de  esOfago
consequente a ingestdo de soda caustica
numa tentativa de autoexterminio. Este
procedimento foi repetido por 2 anos
sequidos, por varias vezes até a correcdo
total da estenose.

Durante sua intermacdo, aparentava-se
inteiramente normal, recebendo com alegria
os estudantes que faziam suas anamneses
intermindveis, com histérico e exames
fisicos. Estava sempre pronta a responder as
perguntas e as vezes ja ajudava os
académicos relembrando-os que haviam
esquecido de perguntar alguns detalhes de
sua histéria familiar e que haviam esquecido
de incluir no interrogatério clinico.

Foi um sucesso total quando recebeu alta
hospitalar. O seu caso foi motivo de
apresentacdo em sessdo clinica com os
devidos elogios pela condugéo excepcional
do caso. um esdfago totalmente recuperado
com seu funcionamento inteiramente
normal

Uma semana apds receber alta, quando
estava no plantdo do pronto atendimento,
recebemos uma paciente com 18 anos, com
confusdo mental, delirios, alucinacio,
bradicardia, Dispneia, cianose de
extremidades, nduseas e vOmitos, sonoléncia
e hipotenséo.

Apesar de todos os esforcos para
recuperar a paciente, ela veio a obito em
menos de 2 horas apds sua admissdo. Foi

constatada, a ingestdo de
aproximadamente 100 gramas de
‘chumbinho” (Aldicarbe), pela

embalagem encontrada em sua casa.

Para nossa surpresa e tristeza era Dora
que ali estava. Foi um choque ver aquela
que foi celebrada como um sucesso
terapéutico hd cerca de uma semana
atras, agora inerte e sem vida.

O que aconteceu ja sabiamos..., mas
por que aconteceu?

Estdvamos ali diante do grande dilema
médico. cuidar do corpo, nés fomos
treinados, as vezes muito bem Mas
cuidar da alma (mente, emocdo e
vontade) e cuidar do espitito, ndo sdo
tarefas que que as escolas médicas tém
desempenhado bem no tempo passado e
mesmo No tempo presente.
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O velho e bom dilema entre o TER e o SER,
do profissional ficam expostos diante de
casos como este. Quando entramos em um
curso de medicina, pensando no que a
profissdo pode oferecer a cada um de nés e
nos ganhos materiais que pode oferecer,
bem como no sucesso profissional que
teremos ao recuperar fisicamente nossos
pacientes estamos fazendo algo necessario?
Talvez sim., mas para que possamos ir além,
€ necessario que voltemos para nés mesmos
e perguntemos quem sou EU, quais sdo os
meus valores e para que eu vivo e existo?
Filosofia barata? N&o. Pois da maneira que
conseguir responder aos meus
questionamentos pessoais e resolvé-los bem
com objetivos de vida bem definidos,
podendo dizer como o apdstolo Paulo, Ja
estou crucificado com Cristo; e vivo, ndo
mais eu, mas Cristo vive em mim; e a vida
que agora vivo na came, vivo-a na fé no
filho de Deus, o qual me amou, e se entregou
a si mesmo por mim.” Gl 220

Dora, necessitava muito mais que um
es6fago restaurado. precisava de uma vida
restaurada com corpo, alma e espirito.
Infelizmente ela ndo pode ter o que
necessitava. Mas sé poderia ser oferecido a
ela uma restauracdo integral quem ja foi
integralmente restaurado.

Dora tem me desafiado desde o principio de
minha vida profissional, nunca esquecer que
cada encontro com meu paciente pode ser a
oportunidade Unica para sua restauracdo de
ESPIRITO, ALMA E CORPO. O espirito deve
ser restaurado primeiro. “e o vosso espirito, e
alma e corpo sejam plenamente
conservados irrepreensiveis para a vinda de
nosso Senhor Jesus Cristo. I Ts. 523

Francisco Emesto Eler

Cardiologista em Ribeirdo das Neves - MG
Membro da Congregagéo Judaico
Messidnica Har Tzion — Belo Horizonte - MG
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ACONTECEU NO MDC

| LEORRTTT T[T |

Pactuacgdo MDC e Casa Nutri

A Associagdo de Protecdo a Primeira Infancia “Be a Child”, por meio
de seu projeto Casa Nutri, atuante no combate a desnutri¢do infantil
de base comunitdria no cendrio internacional desde 2014, e a
Associagdo Médicos de Cristo, formada por profissionais e estudantes
cristdos evangélicos da drea da salde, cujo principal objetivo é a
promocao da saude integral, manifestaram publicamente a pactuagdo
para a intensificacdo de suas agdes estratégicas de combate a
desnutricdo infantil, estabelecidas desde o ano de 2020.

Essa pactuacdo se deu apés reunifes inicialmente com a diretoria e
depois com muitas pessoas ligadas a ambas as institui¢des. Dr. Ailton
Cezario Alves Junior, presidente da Associagdo Casa Nutri, expds
dados nacionais da desnutricdo infantil e demonstrou quais devem ser
as agBes basicas para o combate dessa triste realidade.

O acordo foi assinado pela Dra Tassia Milenna Oliveira de Souza,
entdo presidente do MDC, em 30 de janeiro de 2023, Pedimos a Deus
que coloque em nossos coracdes o desejo de lutar pelo combate a
desnutricdo e nos capacite para esse desafio.

Cursos SALINE

Realizagdo do Treinamento de Testemunhas Saline Process, virtual
com participantes de Patos de Minas no dia 18/03/2023 com 22
Inscritos.

Realizagdo do treinamento de Testemunhas Saline Process, presencial
em Andpolis no dia 03/06/2023 com 27 Inscritos

Realizagdo do treinamento de Testemunhas Saline Process, presencial
em Curitiba no dia 29/07/2023 com 25 Inscritos

Realizagdo do treinamento de Testemunhas Saline Process, presencial
em Belo Horizonte no dia 02/09/2023 com 19 Inscritos



ACONTECEU NO MDC

Cursos de Bioéticq, Cristianismo Confiante e Syderham.

No primeiro semestre de 2023 o MDC promoveu cursos online que sdo parte da parceria
com o ICMDA. Foram 3 cursos ministrados por 17 facilitadores a 52 pessoas que
trouxeram a visdo biblica sobre temas ligados & bioética, comunicacdo e lideranca. Os
alunos tiveram sua formatura no dia 29 de julho de 2023 com a presenca do Dr. Peter
Saunder, CEO do ICMDA, e do Dr. Jonh Wyatt, autor de livros e organizador do curso de
bioética.

Os cursos sd0 a atuagdo pratica do MDC cumprindo um de seus pilares, a capacitaco,
para que mais profissionais e estudantes de saide possam responder a questdes
profundas que sdo cotidianamente colocadas a nossa frente.
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Em Junho desse ano tivemos o privilégio de participar do 17° Congresso Mundial do
ICMDA (International Christian Medical and Dental Association) juntamente com outros
10 brasileiros. Fomos intensamente impactadas pela troca de experiéncia com
profissionais de satde cristdos que vivem em diferentes contextos, como perseguicdo
religiosa e extrema pobreza. Também ouvimos diversas palestras que nos atualizaram a
respeito do planejamento de missdes médicas, do cendrio de saide mundial, de como a
inteligéncia artificial esta transformando os atendimentos na area da sadde, entre outras.
Durante um dos dias também tivemos a oportunidade de conhecer uma aldeia Massai, ha
aproximadamente 1 hora de Arusha Fomos convidados pela missionaria Ironi, brasileira,
que vive na Tanzania ha mais de 20 anos e trabalha levando a palavra do Senhor Jesus
para esse povo.

O que mais nos chamou a atencéo foi a simplicidade do lugar. A igreja que estava por
terminar, ainda sem o teto, as roupas simples, a comida com pouca variedade, mas que
era muito celebrada. Eles adoravam a Jesus com tudo o que tinham, mesmo sem ter a
Biblia em sua lingua, eles repetiam as musicas varias vezes. As criancas eram muito
carentes, ndo s6 de alimento, mas do nosso abraco, sorriso e da nossa atencio.
Rapidamente comegaram a nos seguir e a querer brincar conosco.

Ouvimos algumas histérias que nos impactaram. Na cultura Massai, 0 homem pode ter
vérias mulheres, e algumas familias vendem suas filhas, ainda adolescentes, por 5 quilos
de agtcar, ou milho, para casamentos arranjados. A missiondria resgata essas meninas e
tem uma casa de apoio com as que ndo querem se casar precocemente. Ficamos
pensando em como uma mulher, usada por Jesus, mudou tanto a realidade de um
povoado. Serd que estamos enxergando o nosso local de trabalho, faculdade ou cidade
como uma oportunidade para demonstrar o amor de Deus? “Quem sabe se néo foi para
um momento como este que vocé chegou a posicdo de rainha?” (Ester 414b). Voltamos
com esse pensamento martelando em nossa mente. Se aquelas pessoas dependessem
apenas do nosso evangelho e amor por Jesus, elas seriam salvas?

Talitha Formagio Telles - Médica de familia
Quéren Formagio Telles - Dentista
Membros da Igreja Presbiteriana Independente de Goioeré - Parana
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EVENTO IMPERDIVELI

SOBRE O EVENTO

O Treinamento de Treinadores: Confident Christianity - Presencial em
BH - NOVEMBRO 2023 e um curso originalmente desenvolvido pela
Christian Medical Fellowship, do Reino Unido, e adaptado ac ICMDA
pelo Dr. Peter Saunders. O treinamento sera conduzido por um
pequeno grupo de facilitadores, membros do Meédicos de Cristo,
treinados pelo Dr. Peter.

O objetivo do curso consiste em ajudar os participantes a entender a
mentalidade nédo cristd e compartilhar sua fé de forma confiante e
articulada, assim como os apodstolos fizeramsm - em uma linguagem
compreensivel, em um lugar seguro e com a oportunidade de
discussao.

SABADO (11/11/2023) 8H AS 17H15
DOMINGO (12/11/2023) 9H AS 12H15 L

i

ICMDA

https://www.even3.com.br/treinamento-de-treinadores- méd_icos
confident-christianity-397762 deCristo
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Médicos de Cristo (MDC) é uma associacdo formada por profissionais e estudantes
cristdos evangélicos da rea da satde, que tem como principal objetivo a promogdo da
satde integral, considerando o homem em suas dimensdes fisica, mental, espiritual e

social

Buscando cumprir tais objetivos Médicos de Cristo se apoia em 4 pilares:

@

—

CHAMADO

Despertar estudantes e profissionais cristdos da area da satde para o sentido
vocacional de sua atuagdo, a servico do Reino de Deus, na pratica de uma
assisténcia integral a saide.

COMUNHAO

Promover a amizade e a cooperagéo entre estudantes e profissionais cristéos da
drea da salide, por meio de encorajamento mutuo, oragdo e aprendizado.

CAPACITAGAO

Capacitar estudantes e profissionais cristdos da area da satde para serem
testemunhas de Cristo em todos seus campos de atuacao.

SERVICO

Contribuir com a sociedade em temas relacionados a satide, bem como apoiar e
desenvolver projetos missiondrios no Brasil e no mundo, em parcerias com
igrejas, agéncias e instituicdes que atuem especialmente em dareas de
vulnerabilidade social

Médicos de Cristo é filiado ao ICMDA (International Christian Medical & Dental
Association), HCFI (Healthcare Christian Fellowship International) e RENAS (Rede
Evangélica Nacional de Ac&o Social).

WWW.MEDICOSDECRISTO.COM.BR 32



