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EDITORIAL

Ol4, irmaos e irmasl

Ansiosos pela nova revista? Cuidado!
N&o passem do ponto!l A ansiedade
tem sido considerada por muitos
estudiosos como o novo mal do
século, superando a depressdo. E o
Brasil lidera o nimero de casos de
ansiedade no mundo, de acordo com
estimativas da Organizagdo Mundial
da Satude (OMS).

Nessa edicdo o psiquiatra Leandro
Lemos e o pastor Washington
Campello discorrem sobre o tema
com um olhar ndo apenas cientifico-
secular, mas também biblico.

A revista também traz uma
entrevista com Dr. Peter Saunders,
CEO do ICMDA e que estara conosco
no XIII Congresso Nacional do MDC.
Nao deixem de ler e conhecer um
pouco mais desse ungido do Senhor,
e nem deixem de participar do nosso
encontro em Belo Horizonte no
periodo de 15 a 17 de agosto.

Gestdo compassiva, medicina do
perddo, burnout, testemunhos e
histérias inspiradoras também serédo
abordados!

Que a leitura dessa edicdo da Revista
MDC traga conforto e tranquilidade Glauco Santana
aos coracdes ansiosos. Presidente do Médicos de Cristo
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ANSIEDADE -

COMO ACONTECE E QUALEA SOLUGAO
BiBLICA PARA ELA?

H.entrou no meu consultério com um sorriso que escondia uma cascata de
sentimentos. Era sua primeira ida ao psiquiatra, mas ja estava habituada a falar
sobre si mesma na terapia. Ndo demorou para que ela desabasse no choro,
contando sobre suas dificuldades de vida. Estava se formando em Nutricdo, no
entanto, ndo conseguia mais entregar qualquer projeto da faculdade. Ficava
parada em frente ao computador, imersa em profunda tensdo, apreensiva sobre a
possibilidade de falhar. Também parecia impedida de se concentrar ultimamente,
esquecendo-se de coisas do cotidiano, pois sua mente estava sempre funcionando
um passo a frente, espreitando o que o futuro podia trazer, impedindo-a de estar
no presente. A noite, ndo conseguia dormir bem, pois sua mente nunca “desligava”,
e, quando finalmente adormecia, acordava como se ndo tivesse dormido nada.
Sentia um peso sobre os ombros, um incédmodo na musculatura, dores de cabeca e
alguns episddios nos quais paralisava, sem conseguir respirar direito, o coragdo
acelerado, achando que podia morrer a qualquer momento.

H. estava sofrendo com um quadro importante de ansiedade, um dos transtornos
mentais mais prevalentes do mundo — com o Brasil encabegando a lista. Um dos
fendmenos mais complexos da psiquiatria, a ansiedade pode tomar muitas formas:
pode ser generalizada, se as preocupagdes giram em torno de varios temas
diferentes; social, quando a preocupacdo impede que alguém interaja em
situagdes nas quais precisa se colocar em evidéncia pelo receio do julgamento;
panico, quando uma crise de ansiedade cria tamanha preocupagdo com a crise
seguinte que gera um bloqueio em viver a rotina por ndo saber quando o corpo
pode reagir de forma assustadora, entre outras.

Em todas as formas de ansiedade, porém, um tema permanece: a preocupacao. Ou,
em outras palavras, medo. O cerne da ansiedade reside em um medo constante de
que as coisas ndo irdo bem. “As contas vao atrasar, a prova vai ser um desastre,
aquele mal-estar sibito deve ser uma coisa grave, véo me olhar torto se eu entrar
naquela roda de conversa ou em uma sala cheia de gente..” Esse medo recorrente
gera uma resposta organica de perigo, afinal, nosso cérebro entende que estamos
de fato em risco, e uma descarga sistémica composta por cortisol e noradrenalina
é liberada para nos preparar para lutar ou fugir. O problema é que ndo estamos
realmente em perigo, e o medo que desenvolvemos nos faz constantemente
precisar ‘ligar” esse sistema para gerenciar situacdes do cotidiano, que passam a
ser vistas como ameagcas. Isso gera um estresse crénico para o corpo, que passa a
produzir em excesso esses ‘hormdnios do estresse’, causando mais sensagdes
desagradéveis de ansiedade, palpitagdes, suor, e maior dificuldade de lidar com
esse medo, que se torna um gigante.
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Enfrentando Gigantes

O tratamento da ansiedade inclui psicoterapia, intervengdo medicamentosa e
mudangas no estilo de vida. Porém, uma forma de vencé-la que também é
terapéutica estd em entender o que a Biblia nos diz sobre o enfrentamento do
medo.

Na histéria de Davi e Golias, em 1 Samuel, o futuro rei de Israel precisa enfrentar
um gigante pavoroso. Ele, um rapaz pequeno e fragil, para espanto de todos, ndo
hesita diante do perigo. O motivo disto? Ele sabia que ndo lutava sozinho. “Vocé
vem a mim com uma espada, uma lanca e um dardo, mas eu vou enfrenta-lo em
nome do Senhor dos Exércitos, o Deus dos exércitos de Israel, que vocé desafiou”
(1Sm 17:45-47)

As vezes, na caminhada da vida, podemos nos esquecer que, se entregamos nossa
vida para Cristo, entdo temos um Dono. E esse Dono ndo é um senhor ranzinza
que escraviza e ndo se importa conosco. Esse Dono nos ama, se importa mesmo
com o cabelo da nossa cabeca (Lc 12:7) e entregou seu préprio Filho na cruz para
que pudéssemos ser seus. Na verdade, quando cremos em Suas promessas de todo
o coragdo, os gigantes que nos ameagam ndo parecem mais tdo perigosos diante
da poderosa certeza de que estamos sendo sempre guardados pelo Senhor dos
Exércitos. Nossas guerras ndo sdo apenas nossas. S3o as guerras Dele. Nossos
gigantes ndo sdo s6 um desafio nosso. Sdo um desafio dele também. E Ele nunca
perde nenhuma batalha.

“Entreguem-lhe todas as suas ansiedades, pois ele cuida de vocés.” (1Pe 5:7)

Leandro Lemos Ferreira Médico
Psiquiatra
Igreja Batista Atitude Zona Sul
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ANSIEDADE:
COMO COMBATE-LA

A ansiedade é uma resposta natural
do corpo a situagdes percebidas como
ameacadoras ou desafiadoras. Euma
emocdo comum que todos
experimentam em determinados
momentos da vida. No entanto,
quando a ansiedade se torna
excessiva, persistente e comecga a
interferir nas atividades do dia a dia,
pode ser um sinal de um transtorno de
ansiedade. Esse transtorno pode
causar desconforto significativo e
impactar negativamente a qualidade
de vida da pessoa.

A espiritualidade e a ansiedade podem
ter pontos convergentes quando se
trata de estratégias de enfrentamento
e busca por significado. Muitas
tradigées espirituais enfatizam a
importéncia de confiar em algo maior,
como Deus, forca divina ou energia
césmica, para encontrar conforto e paz
em momentos de ansiedade. A pratica
da oracdo, meditacédo, mindfulness e
reflexdo espiritual também podem
servir para lidar com a ansiedade, uma
vez que essas praticas promovem a
tranquilidade mental e emocional.

Para quem né&o sabe, mindfulness é
uma palavra que pode ser traduzida
como “atencéo plena”. E a pratica de se
concentrar completamente no
presente. Em atengéo plena, as
preocupacoes com passado e futuro
d&o lugar a uma consciéncia avangada
do “agora”, que inclui percepgéo de
sentimentos, sensacdes e ambiente.

Quero destacar que a espiritualidade
muitas vezes oferece um sentido de
propésito e significado maior na vida,
ajudando a pessoa a enfrentar desafios
e dificuldades com uma perspectiva
mais ampla. Isso pode contribuir para
reduzir a ansiedade ao promover uma
sensacdo de conexdo com algo além de
si e ao encorajar a aceitacao e a
rendicdo diante do desconhecido.

No entanto, é importante ressaltar que
cada pessoa é Gnica e que nem todos
os aspectos da espiritualidade podem
ser benéficos para lidar com a
ansiedade. E recomendavel que a
pessoa explore suas proprias crencas,
valores e praticas espirituais para
determinar o que é mais eficaz para ela
no enfrentamento da ansiedade. Além
disso, a combinacdo de abordagens
espirituais com tratamentos
profissionais, como terapia e
medicagao, pode ser apropriada em
casos de ansiedade mais graves.
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A perspectiva teolégica cristd sobre ansiedade geralmente envolve confiar em
Deus e entregar nossas preocupacdes a Ele. Muitos textos biblicos falam sobre ndo
se preocupar, mas sim confiar na providéncia divina. A oracéo, a leitura da Biblia e
a busca por comunidade sdo praticas comuns para lidar com a ansiedade do
ponto de vista cristdo. Além disso, a crenca de que Deus esta no controle, e que
Ele é um Deus de amor e cuidado, pode trazer conforto e paz em momentos de
ansiedade.

Ha um texto na Biblia em que Jesus Cristo nos ensina como é importante saber
lidar com a ansiedade: "Portanto, ndo vos inquieteis com o dia de amanhé, pois o
amanhd trard os seus cuidados; basta ao dia o seu préprio mal’ (Mateus 6:34).

Todos passam por tempos de grande tristeza que podem se tornar em depressao,
mas isso ndo significa que estdo longe de Deus. Até as pessoas mais espirituais
podem ficar com depressao.

N&o ha problema em se sentir ansioso na vida. Mas também promete que Deus
tem uma resposta para nossa ansiedade. Deus promete Sua presenca a cada um
de nds, e um fruto de Sua presenca € a liberdade e a libertacédo de sentimentos de
ansiedade e preocupagéo.

O exercicio da fé, especialmente a crenca em Deus, ajuda no enfrentamento da
ansiedade e também reduz o estresse.

Washington Luis Andrade Campello

Capelao, pastor, gestor social

Primeira Igreja Batista do Recreio — Rio de Janeiro
@prcampello
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AMEDICINA
DO PERDAO

O perdédo ocupa um lugar central na
tradi¢do moral judaico-cristd, tanto na
nossa relagdo com Deus como uns
com os outros. E um ato de favor
imerecido, que nos relacionamentos
humanos tem alguma semelhanca
com o perddo que Deus confere aos
que O Dbuscam com genuino
arrependimento (cf. Ef. 4:32; Col. 213,
313).

Perdoar é uma  caracteristica
distintiva da mensagem libertadora do
Evangelho. Disse Jesus: “N&o julguem,
e ndo serdo julgados. Ndo condenem, e
ndo serdo condenados. Perdoem, e
serdo perdoados” (Luc. 637). Na
oracdo modelo do Senhor, o perddo
que damos aos outros é um reflexo do
perddo misericordioso que recebemos
de Deus (Mat. 6:12). Alguns rabis no
tempo de Jesus ensinavam que uma
pessoa deveria perdoar outra até 3
vezes. Quando Pedro perguntou a
Jesus se 7 vezes seria aceitavel,

pensava certamente que seria
elogiado pelo Senhor pela sua
magnanimidade. Porém, Jesus

respondeu-lhe: “‘ndo até sete, mas até
setenta vezes sete” (Mat 1822),
querendo deste modo ensinar que
perdoar faz parte da natureza do
cristao.

E o préprio Senhor deu um exemplo
sublime de perddo, quando no
momento em que era crucificado no
calvario, num sofrimento atroz e
inimaginavel, ter orado a favor dos
seus inimigos: “Pai, perdoa-lhes, porque
ndo sabem o que fazem” (Luc. 23:34).
Eles jamais imaginavam que estavam
crucificando ndo apenas um homem
inocente, mas Deus encarnado, que
veio para resgatar a humanidade
perdida das garras do diabo.

Na carta de Paulo ao seu amigo
Filémon, o apoéstolo pede-lhe para
fazer algo impensavel no mundo
antigo greco-romano: perdoar ao seu
escravo Onésimo, que tinha fugido,
provavelmente roubando-lhe alguns
bens ou dinheiro, e recebé-lo de volta
em sua casa, Ndo ja como um escravo
mas como seu irméo em Cristo, com a
mesma alegria e amabilidade que
demonstraria para com o proprio
Paulo.

O perddo desempenha um papel
importante na satde fisica, mental e
espiritual de uma pessoa, conforme
tem sido reconhecido em varios
estudos cientificos.
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Estd associado a relacionamentos
interpessoais mais saudaveis, maior
autoestima, reducdo de sintomas de
ansiedade e depressdo, reducdo dos
niveis de estresse e hostilidade,
diminuicdo da  pressdo  arterial,
melhoria da satde cardiovascular e da
qualidade do sono.

O perddo ndo nega a dor ou injustica
sofrida. Perdoar ndo significa esquecer,
tolerar ou desculpar comportamentos
prejudiciais ou abusivos. E uma
decisdo consciente e voluntéria, muitas
vezes dificil, que se traduz em
aceitagdo, cura interior e libertacdo
emocional.

O bispo anglicano Desmond Tutu
(1931-2021), que presidiu a Comissdo
de Verdade e Reconciliagdo na Africa
do Sul, constituida para investigar
violagBes dos Direitos Humanos na era
do Apartheid, escreveu: “Até que
possamos perdoar a pessoa que nos
prejudicou, essa pessoa terd as chaves
da nossa felicidade, essa pessoa sera o
nosso carcereiro. Quando perdoamos,
nds recuperamos o controle do nosso
proprio destino e dos nossos
sentimentos. Tornamo-nos os nossos
proéprios libertadores™

Perdoar significa soltar ou deixar para
trds. Os grupos de Alcodlicos
Anénimos dizem que o ressentimento
é o inimigo nimero 1 para uma
recuperacdo do alcoolismo. De fato, a
palavra ressentimento significa sentir
outra vez, e ndo ¢é saudavel
cultivarmos e preservarmos emogdes
negativas e atitudes de d&dio e
inimizade em relacdo a outras pessoas.
Ha& um provérbio indiano que diz que a
raiva profunda é mais destrutiva do
que a espada. O édio, a amargura, o
ressentimento e o desejo de vinganca
sdo autodestrutivos.

E claro que o perddo ndo apaga o
passado, mas impede que as
experiéncias negativas do passado
envenenem o nosso futuro. Tal como
José do Egito, quando perdoamos
deixamos de querer fazer justica com
as nossas préprias médos e
reconhecemos que Deus é o justo e
perfeito Juiz (cf. Rom. 12:19).

O perddo reconcilia-nos com o
passado e demonstra que temos
confianga no Senhor em relagdo ao
futuro. A evidéncia de que perdoamos
completamente quem nos ofendeu
(mesmo que ndo tenha consciéncia
disso), é quando n&do mais nutrimos
sentimentos negativos em relagdo a
essa pessoa e, se estiver viva, oramos
sinceramente para que Deus abencoe
a sua vida.

Talvez a maior motivagdo para
perdoarmos seja a nossa experiéncia
pessoal de termos sido perdoados por
Deus e termos a consciéncia de que
precisamos de receber perddo pelo mal
que, consciente ou inconscientemente,
fizemos aos outros.

Jorge Cruz
Médico especialista em Angiologia e
Cirurgia Vascular

Membro da Diretoria da Associacdo de

Enfermeiros e Médicos Cristaos
(AEMCQ), de Portugal
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REFLEXAO

TRAZENDO A LUZ A GESTAO
COMPASSIVA EM SAUDE:

LICOES DE JESUS NA MULTIPLICAGAO DOS PAES E PEIXES

N ajornadaterrenade Jesus,
encontramos nédo apenas

profundas licGes  espirituais,

mas

também exemplos tangiveis de como

devemos cuidar uns dos

outros,

especialmente em tempos de escassez e
necessidade. Um desses momentos
emblematicos foi a multiplicagdo dos
paes e peixes, narrada nos evangelhos,
onde Ele ndo apenas saciou a fome da
multiddo, mas também deixou um
legado valioso sobre como organizar e

oferecer assisténcia de

maneira

humanizada e organizada, que ainda

hoje serve como norteador
profissionais de sadde

para

cristdos e

instituices que oferecem assisténcia
em sautde por meio do voluntariado.

Principios da Gestdo Compassiva em
Saide Visdo Integral Compaixdo e
Acolhimento; Organizagdo Equitativa;
Ensino e Capacitagdo; Responsabilidade

Ambiental e Social

Ao receber a multiddo, Jesus ndo

apenas viu suas necessidades
mas também compreendeu

fisicas,
seus

anseios emocionais e espirituais. Ele

acolheu a todos

com compaixao,

mostrando que a humanizagdo comega
pela forma como nos relacionamos com

0 préximo.

Assim, na pratica em sadde, a
humanizacdo vai além do tratamento
clinico, envolvendo também o acolhimento
de toda a equipe multidisciplinar atuante e
o cuidado integral com a pessoa,
atendendo suas necessidades
biopsicossocial ambiental-espiritual

Durante a distribuicédo dos alimentos, Jesus
demonstrou uma organizagdo cuidadosa e
equitativa Ele dividiu a multiddo em
grupos, orientando-os a se sentarem na
grama, demonstrando preocupagdo com o
conforto e a dignidade de cada individuo.
Esse exemplo nos ensina que a gestdo em
satide das acées deve ser fundamentada
pela justica e equidade, assegurando que
todos tenham acesso aos cuidados
necessarios, independentemente de sua
condicdo social ou econémica. Os locais de
atendimentos clinicos, dispensacdo de
medicamentos, sala de curativos e
procedimentos,
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locais de espera da comunidade devem ser planejados com o fim de oferecer todo o
melhor potencial de qualidade, promovendo uma experiéncia inesquecivel naquele
paciente, que muitas vezes podera ser através do acesso a agua potavel enquanto
aguardam na sala de espera, proporcionando alivio e conforto. Oferecendo desde o
momento da chegada, um atendimento qualificado a partir dos conceitos da clinica
ampliada e escuta qualificada.

A escuta qualificada envolve ndo apenas ouvir as palavras, mas também compreender o
significado por tras delas. Jesus mostrou essa escuta ao perceber as necessidades da
multiddo antes mesmo de serem expressas. Ele ndo apenas viu a fome fisica, mas
também compreendeu a fome espiritual e emocional das pessoas, oferecendo-lhes n&o
apenas comida, mas também palavras de conforto e ensinamentos espirituais.

Devemos atender as comunidades como Jesus, por meio da clinica ampliada, valorizando
a integralidade do ser humano, considerando ndo apenas os aspectos fisicos, mas
também os emocionais, sociais e espirituais, ao acolher a multiddo com compaix&o,
demonstrou esse cuidado integral, reconhecendo que as pessoas tém necessidades além
das necessidades basicas de alimentacéo.

Além disso, Jesus nos deixou um exemplo de responsabilidade ambiental e social ao
instruir que os pedagos que sobraram fossem recolhidos. Ele nos lembra da importancia
de evitar o desperdicio e de cuidar da sustentabilidade dos recursos disponiveis. Nesse
sentido, o profissional de satde cristdo que serve em agdes humanitarias e sociais como
voluntario, deve buscar formas de oferecer uma assisténcia sustentdvel com
planejamento prévio, organizagao eficiente e utilizacdo adequada de recursos locais, tanto
em situagdes estaveis quanto em emergéncias. Tudo o que é feito no impulso e na
emogdo, sem fundamentagdo clinica-cientifica conforme os principios da ética e
cosmovisdo cristd, acaba frustrando todos os envolvidos e pode resultar em um mal
testemunho, fechando oportunidades futuras naquele local

O voluntariado cristdo em satde é uma expressdo poderosa do amor ao préximo, capaz
de transformar ndo apenas a vida daqueles que recebem ajuda, mas também daqueles
que se dispdem a ajudar. Além de proporcionar uma melhoria significativa na visdo de si
mesmo como um discipulo de Jesus. Também oferece reconhecimento social sobre a real
identidade do Corpo vivo de Cristo, contando com a simpatia do povo e a satisfacdo em
perceber a um grupo com um propdsito maior, capaz de impactar vidas para a
eteridade, através da oferta de suas profissdes, ou seja, através da oferta de seus cinco
paes e dois peixinhos, para que sejam administrados e multiplicados pelas méos do
proprio Jesus.

Seguir o modelo de Jesus na gestdo compassiva da multiddo faminta é mais do que uma
questao de ética profissional é uma atitude que reflete 0 amor ao préximo, intencional e
comprometido com a promogdo da saude e bem-estar de todos. E isso nos leva a
repensar algumas estratégias que temos utilizado repetidamente, a fim de aprimorar os
processos.
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Para que tudo isso seja possivel, é necessario que os discipulos escutem as instrucées do
mestre e as pratiquem E necessério voluntarios dispostos para todas as etapas do
planejamento; canais de comunicacdo eficazes para organizar a gestdo da assisténcia
com jejum e oragao, buscando a direcdo de Deus para cada etapa da organizacao; um elo
de comunicagdo com a comunidade e gestdo dos recursos materiais e humanos, com
protocolos adequados e atualizados para o uso eficiente dos recursos disponiveis,
evitando o desperdicio de material e potencializando as competéncias profissionais
disponiveis de toda a equipe multidisciplinar em satde.

Que essa reflexdo a luz do modelo de gestdo ensinado por Jesus, nos oriente para que
possamos acolher, organizar, distribuir e cuidar dos recursos de forma responsavel
garantindo que todos sejam atendidos com dignidade e amor, e como profissionais da
saide cristdos, seguir esse exemplo em nossa pratica didria, buscando sempre servir com
compaixdo e exceléncia, inspirados pelo exemplo daquele que veio para servir e ndo para
ser servido.

Marta Lisiane Pereira Pinto de Carvalho

Enfermeira especialista em Terapia Intensiva, satide Coletiva
e Estratégia Satde da Familia

Igreja Batista Biblica de Jacarei - SP
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Jodo 61-14 - Narrativa da multiplicacéo dos péaes e peixes.
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ENTREVISTA

“E umaimensa honra e privilégio sermos filhos de Deus e estarmos
envolvidos em sua obra, levando a mensagem do evangelhoe o
amor de Cristoa ummundo quebrado.” - Dr. Peter Saunders

Dr. Peter Saunders, médico cirurgido-geral, nasceu na Nova Zeldndia e reside na
Inglaterra. Atuou como missiondrio no Kénia e é o atual CEO do International Christian
Medical e Dental Association ICMDA). Aqui no Brasil é conhecido principalmente por
ministrar os cursos “Cristianismo Confiante” e “Syderham” para os participantes do MDC.
Dr. Peter gentilmente concedeu essa entrevista para Dr. Haniel Conheca mais um pouco
desse servo de Deus que tem sido instrumento na capacitacéo de lideres evangélicos em

todo mundo.

MDC - REVISTA: Por que vocé se tornou
médico?

SAUNDERS: Né&o havia médicos na
minha familia, mas parecia uma boa
maneira de combinar meu interesse
pela ciéncia com meu chamado cristéo
para ajudar o préximo. Além disso, meu
melhor amigo na escola, cujos pais
eram ambos médicos, estava
interessado em seguir seus passos,
entéo nos inscrevemos juntos na
faculdade de medicina. Mais tarde,
casei-me com a irmé desse amigo, que
agora também é médica.

Meu irmdéo acabou casando-se com
uma das quatro filhas médicas de um
Professor de medicina de Auckland na
Nova Zeléndia. Entdio, de certa forma,
nos envolvemos e “casamos” com a
“medicina”.

MDC - REVISTA: Como voceé se tornou
cristdo?

SAUNDERS: Fui criado em um lar
cristdo na Nova Zeldndia. Meu pai era
empresdrio, mas também um
pregador muito ativo, e minha mdée
era enfermeira. Meus pais sempre



estiveram muito envolvidos na igreja.
N&o me lembro de momento algum
em minha vida em que ndo acreditasse
em Deus e, desde muito cedo, fui
ensinado a orar e a acreditar que Deus
me ouvia e me respondia. Mas meu
entendimento de quem Jesus erae o
que ele havia feito por mim
gradualmente se cristalizou na minha
adolescéncia por meio de
acampamentos da igreja e mais tarde
por meio da “Unidio Cristé Universitaria”.

MDC - REVISTA: Quem foram
professores/ modelos importantes
para vocé?

SAUNDERS: Meus pais foram uma
grande influéncia, bem como lideres de
grupo de jovens cristéos. Mais tarde,
foram autores cristdos, especialmente
CS Lewis, Francis Schaeffer, John Stott e
Josh McDowell. Durante a faculdade de
medicina, havia varios colegas mais
velhos que eram cristdios, alguns dos
quais se tornaram médicos
missiondrios. Mais tarde li alguns livros
sobre alguns médicos missiondrios
cristéios que me impactaram. Alguns
deles, como Helen Roseveare, tive 0
privilégio de conhecer pessoalmente.

MDC —-REVISTA: Como vocé encontra
um bom equilibrio entre trabalho e vida
pessoal?

SAUNDERS: Acredito que a primeira
coisa é ter clareza sobre suas
prioridades e as coisas que sé vocé
pode fazer. Ninguém mais pode ser um
marido para sua esposao, um filho para
seus pais, um pai para seus filhos, um
irmdo para seus irmados. A medicina
pode facilmente tomar conta de toda a
sua vida, entéo & importante criar
limites e proteger o tempo para sua
vida devocional, familia, amigos, igreja,
exercicio e recreacdo.

Amedicina podefacilmente
tomar conta de toda asuavida,
entdio &€ importante criar limitese
proteger o tempo para sua vida
devocional, familia, amigos,
igreja, exercicio e recreagéio.

J

Isso envolve dizer regularmente "ndéo”
para coisas que, embora boas, néo sGo
suas prioridades principais. Alem do
mais, ao evitar desperdigar tempo com
atividades frivolas, vocé cria muito mais
espaco na agenda.

MDC - REVISTA: Quais s@io os maiores
desafios que vocé enfrenta hoje em dia
no seu trabalho?

SAUNDERS: Agora ndo trabalho mais na
medicina clinica (antes eu era cirurgiéio
geral), mas agora estou em tempo
integral no ICMDA. Acredito que o
principal desafio & focar nas minhas
prioridades e manter todos os aspectos
do trabalho em equilibrio. Tento focar
em relacionamentos-chave, fazer o que
s6 eu posso fazer e delegar o restante
para outros. Como Diretor executivo
(CEO), preciso garantir que a visdo,
misséo e valores do ICMDA nos guie nas
atividades de trabalho que planejamos.
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MDC —-REVISTA: O que vocé gostaria de
ensinar aos outros?

SAUNDERS: Uma vez que percebemos
quem Jesus &, 0 que ele fez por nés e
qual é a sua missdo, entéio tudo o mais
segue a partir disso. Gosto de incentivar
as pessoas a crescerem para a
maturidade em Cristo em todas as
dreas de suas vidas - seja espiritual,
relacional, profissional, fisica ou mental -
e buscar glorificd-lo em tudo o que
pensamos, dizemos e fazemos.

£ uma imensa honra e privilégio sermos
filhos de Deus e estarmos envolvidos
em sua obra, levando a mensagem do
evangelho e o amor de Cristo aum
mundo quebrado.

MDC —REVISTA: Vocé temuma
mensagem especial para o Brasil?

SAUNDERS: O Brasil € a porta de entrada
para o mundo de lingua portuguesa e
os brasileiros tém um privilégio histérico
e cultural enorme, tendo também uma
igrejo bem estabelecida. Jesus disse
que daqueles a quem muito foi dado,
muito serd exigido. Entdio, eu diria: Que
vosso objetivo seja amar a Deus de todo
vosso coragdo, alma, mente e forga e
usem seus conhecimentos e
habilidades médicas para servir e
ministrar aqueles que séo vulneraveis,
marginalizados e perdidos.

Que vosso objetivo seja amar a Deus de todo vosso
coracgao, alma, mente e forca e usem seus
conhecimentos e habilidades médicas para servir e

ministrar aqueles que sdo vulneraveis,
marginalizados e perdidos.
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PALAVRA

MOISES, JETRO E O BURNOUT
IMINENTE

A sindrome de burnout é um distirbio psiquico caracterizado pelo estado de tensdo
emocional e estresse provocados por condigdes de trabalho desgastantes. Professores e
policiais estdo entre as classes mais atingidas, mas profissionais de saide também tém
sido vitimas frequentes desse mal com varios estudos demonstrando a alta prevaléncia
nesse segmento, podendo acometer até 80% dos médicos em programa de residéncia

O sintoma tipico da sindrome de burnout é a sensagdo de esgotamento fisico e emocional
que se reflete em atitudes negativas, como auséncia do trabalho, agressividade,
isolamento, mudancas bruscas de humor, irritabilidade, dificuldade de concentracéo,
ansiedade, depresséo e sintomas fisicos como cefaleia, picos de hipertensdo, mialgia e
alteracBes gastrointestinais, entre outros. Cinco elementos comuns sdo citados:
predomindncia de sintomas relacionados a exaustdo mental e emocional fadiga e
depressao; énfase nos sintomas comportamentais e mentais e ndo nos sintomas fisicos; os
sintomas do burnout sdo relacionados ao trabalho (importante afastar outras situacées);
os sintomas manifestam-se em pessoas normais’ que ndo sofriam de distirbios
psicopatolégicos antes do surgimento da sindrome; a diminuicdo da efetividade e
desempenho no trabalho ocorre por causa de atitudes e comportamentos negativos.
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As causas que levam o individuo a apresentar os sintomas sdo varias, como pressdo
excessiva por metas, sensagdo de desvalorizagdo ou de ser apenas um objeto no
ambiente de trabalho, excesso de autocobranca, frustragdo por ndo exercer o labor
desejado ou da forma idealizada e ambiente téxico.

No capitulo 18 do livro de éxodo podemos ver uma situagdo que potencialmente poderia
ter levado Moisés a um desgaste intenso. Moisés assentava-se para julgar o povo desde a
manhd até a tarde Jetro percebeu o perigo e lhe disses Ndo é bom o que fazes.
Totalmente desfaleceras, assim tu como este povo que esta contigo; porque este negdcio
€ mui dificil para ti; tu sé ndo o podes fazer. Com sabedoria, o sogro de Moisés orientou
que ele criasse uma organizagdo com outros homens capazes e tementes a Deus e que
apenas os casos graves fossem levados a ele. Vejam que Jetro identificou que seu genro
ndo toleraria por muito tempo aquela pesada carga de trabalho e que, além dele, o
préprio povo seria prejudicado. Hoje sabemos que o burnout afeta ndo apenas o
profissional, mas também a instituigéo e, no caso da drea de saide, os pacientes.

Como cristdos ndo estamos isentos de desenvolver a sindrome de burnout Porém,
devemos buscar atitudes individuais que nos livrem desse mal O trabalho excessivo,
mesmo que por 6timas intengdes como no caso de Moisés, pode ser um fator que
necessite ser reavaliado. Se a carga de trabalho tiver motivagdes inadequadas, como a
busca pela riqueza ou pelo poder, entdo temos que voltar as escrituras e lembrar a
palavra de Paulo (1 Timéteo 6:7-11) que diz “Porque nada trouxemos para este mundo, e
manifesto é que nada podemos levar dele Tendo, porém, sustento, e com que nos
cobrirmos, estejamos com isso contentes. Mas os que querem ser ricos caem em tentagao,
e em lago, e em muitas concupiscéncias loucas e nocivas, que submergem os homens na
perdicdo e ruina. Porque “o amor ao dinheiro é a raiz de toda a espécie de males; e nessa
cobiga alguns se desviaram da fé, e se traspassaram a si mesmos com muitas dores. Mas
tu, 6 homem de Deus, foge destas coisas, e segue a justica, a piedade, a fé o amor, a
paciéncia, a mansiddo”.

Além das atitudes individuas, as organizagdes devem cumprir seu papel na prevengdo
desse processo, uma vez que as intervencdes organizacionais sdo as que demonstram
maior capacidade de reduzir os escores de burnout




Novamente a biblia nos traz valiosos ensinamentos. Paulo escrevendo aos colossenses
alertou que “Vés, senhores, fazei o que for de justica e equidade a vossos servos, sabendo
que também tendes um Senhor nos céus”. O mesmo Paulo em sua carta aos efésios diz “E
vés senhores, fazei 0 mesmo para com eles, deixando as ameagas, sabendo também que o
Senhor deles e vosso estd no céu, e que para com ele ndo ha acepgdo de pessoas” No
entanto, mais que sermos bons patrdes ou chefes, devemos ter o coragdo de Cristo,
quando Ele disse que “. o Filho do homem n&o veio para ser servido, mas para servir.”.

Portanto, quer sejamos empregados ou patrdes, devemos buscar uma harmonia no
trabalho baseados principalmente no carater de Jesus Cristo, assim evitando adquirir ou
permitir que outros sofram da sindrome de burmout Os conselhos biblicos, desde Jetro até
Paulo, sdo sabios e merecem ser atualizados diariamente nas nossas mentes. Devemos
ouvir o que a palavra de Deus tem para nos falar e estar abertos para sermos
aconselhados por instrumentos que Ele coloque em nossos caminhos, assim como fez
com Moisés.

Glauco Franco Santana
Cardiologista
Membro da Primeira Igreja Presbiteriana de Patos de Minas
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HOSPITAL INDIGENA PORTA DA
ESPERANCA - MISSAO CAIUA

Conhega o (nico hospital
missiondrio no Brasil

Em meio a uma exuberante natureza, em
Dourados -MS, encontra-se o Hospital
Indigena da Missio Caiud Arvores e a
sensagdo de ar puro o envolvem, mas o que
mais impacta é perceber o amor e a histéria
de entrega por um povo.

Ao longo de 95 anos em que a Missdo Caiua
se encontra naquele lugar, ha 60 anos tem-
se a atuagdo do Hospital, também conhecido
como ‘Porta da Esperanca” Saber que
missiondrios entenderam de Deus a
necessidade de servir e cuidar de pessoas
que por anos tém sido marginalizadas e que
tanto necessitam do alcance do Reino de
Deus nos faz entender que aquele lugar é
muito mais do que um servigo de assisténcia
a satde.

A estrutura atual do hospital um antigo
centro para tratamento de tuberculose
(doenca antes muito prevalente entre
aquela populacdo), conta com extensas
areas abertas e muito ventiladas, espago de
acolhimento para demandas agudas,
ambulatoriais e emergéncias, leitos de
internac&o de baixa e média complexidade e
ainda, agora em um espaco reduzido,
tratamento de intemagdo para pacientes
com tuberculose. As tecnologias e
equipamentos mostram-se de qualidade
com salas equipadas, exames
complementares de radiografia e
ultrassonografia e arsenal medicamentoso
variado.

Além do que se vé estruturalmente, esta
a competéncia cultural e o desejo por
respeitar a cultura indigena, pela forma
como percebe-se o indigena desfrutando
do cuidado prestado. Quando um
indigena é internado, ndo é incomum que
venham junto dele membros da familia,
para manterem-se unidos, de forma que
o hospital também presta um
atendimento social Além de por vezes o
cuidado social-familiar, o hospital, em
diversas ocasides, interna pacientes de
baixa complexidade, que néo precisariam
necessariamente de um leito de
intermagdo, porém, dado o contexto
social, ndo conseguiriam ter éxito no
tratamento domiciliar e precisam estar
sob vigildncia da equipe de saide A
abordagem deste cuidado diferenciado
se percebe também no acolhimento
expandido, no qual o indigena que
precisa de internagdo fica muitas vezes
caminhando pelo espaco, ndo restrito ao
leito, ndo limitando sua liberdade e seu
contato com a natureza, tdo importantes
em suas origens (e que certamente seria
terapéutico para ndo indigenas também).

Outro espago encantador e de muita
sensibilidade com valorizacdo cultural é
a ‘Casa do Fogo’, onde os pacientes
internados podem, se desejarem, acender
uma fogueira, uma vez que o fogo tem
uma simbologia muito poderosa para
questdes de satde para eles.
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Ver toda essa estrutura e todo o potencial missionario daquele local é empolgante,
principalmente ao se pensar que este é o Unico hospital indigena missionario do Brasil
(denominacionalmente). O que causa um pesar, no entanto, € pensar que o corpo clinico
que presta atendimentos, apesar de competente tecnicamente, ndo € em sua imensa
maioria, cristdo praticante, e ndo entende o chamado do cuidado missionario com a
profissédo. Este lamento foi trazido pelo Pastor Benjamin, que desde 1985 atua na misséo e
comentou que a organizagdo desejaria ter profissionais que pudessem ser representantes
de Cristo para os indigenas, tratando-os com dignidade, transmitindo carinho e desejando
ouvi-los verdadeiramente. Muitas vezes, por questdes histdricas, os profissionais da cidade
que vém trabalhar na missdo ndo tém esta perspectiva e acabam por trazer olhares
reducionistas sobre a realidade indigena, o que distorce o propésito original do Hospital

Como profissionais de satide do MDC, ndo nos faltam oportunidades de servigo de curto,
médio e longo prazo no local A enfermeira Ester Camilo, que por anos foi assistente no
hospital e atualmente estd na coordenacgdo do Instituto Biblico indigena, nos conta as
diversas possibilidades: trabalhar por um periodo na assisténcia do hospital; capacitagées
para a equipe técnica; promogdo de autocuidado para os funciondrios, servico de
capelania com os pacientes; estagios de residéncia médica; mutirdes de especialidades;
atendimentos odontolégicos; capacitagédo para manejo de emergéncias pediatricas para a
equipe de enfermagem e ainda muitas oportunidades que podem ser planejadas em
parceria com a equipe assistente.

Nés entrevistamos a Ester, que nos contou com mais detalhes a histéria da Missdo e
sobre as oportunidades de servir. CLIQUE AQUI PARA VER A ENTREVISTA
&

A palavra de Deus nos aconselha a cuidar dos Orfdos e das vilvas, pessoas
marginalizadas e fragilizadas na sociedade. Ao olharmos para os indigenas da regido da
missdo, vemos em seus olhos a fragilidade de uma histéria por vezes néo valorizada e
ndo respeitada e a marginalizacdo com a falta de oportunidades e incentivos para o
desenvolvimento social (sem desconsiderar a necessidade de se proteger os valores
culturais). Podemos pensar que os indigenas sdo parte dos érfdos e das viGvas atuais.
Servi-los com nossas profissdes trata-se de praticar “a verdadeira religido” (Tiago 117).
Assim, trabalhar na Missdo Caiua é uma grande oportunidade de obedecer ao Senhor e
trazer o seu Reino entre os povos indigenas.

Aysla Rinaldo
Médica de familia e comunidade
Igreja Presbiteriana Central de Itapeva - SP
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https://youtu.be/tzgRWZSxGbU?si=FpmDGbKS67ktCiZC

TESTEMUNHO

SEJA FEITA ASUA VONTADE

J4 parou pra pensar qudo desafiador foi para os personagens biblicos atenderem ao
chamado de Deus e abandonarem tudo que tinham para seguir a sua vontade?
Mentalizemos Noé e Abrado, ambos tinham uma promessa e um dever, ambos foram
chamados por Deus para um propésito, mas nem Noé e nem Abrado sabiam de que
forma o dilvio ou a descendéncia viriam, eles apenas creram. Hoje, tendo acesso a biblia
e a todas as histérias do antigo testamento, fica muito mais facil julgarmos suas atitudes
sem nos colocarmos no lugar deles. Mas ja parou pra pensar a fé necessaria pra fazer o
que eles fizeram? E é sobre essa jornada de capacitacdo e fé que venho falar hoje.

Recentemente tive a oportunidade de fazer um curso de lideranca cristd na &rea médica
em Londress o Sydenham Leadership (nome dado em homenagem a Thomas
Sydenham). E eu vou contar um pouco dessa jornada tendo como paralelo as histérias do
antigo testamento. Assim como Noé e Abrado, eu recebi uma promessa e um dever -
Faga minha vontade que eu te farei o melhor médico - e assim como eles, eu ndo
imaginava como isso iria acontecer. Eu recebi claramente essa promessa, mas nao
imaginava como que um Manauara ia parar no bergo da histéria modermna..

Primeiramente eu sabia que Deus iria me capacitar, pois, pelas histérias desses
personagens, vemos que Deus ndo escolhe os capacitados, mas sim capacita os
escolhidos. E assim foi comigo, vi cada passo da minha jornada sendo construida pra isso:
lider de um grupo universitario Cristdo na minha faculdade, atuante em varios
ministérios da igreja, membro do Médicos de Cristo e atualmente coordenador do GT-
Estudantil Nacional Uma pessoa que ndo tinha conhecimento algum sobre movimentos
cristdos na area da saide foi guiada em cada pequena etapa, a ser um melhor médico. E
engana-se quem pensa que o melhor médico é aquele que se destaca pelo conhecimento,
mas, sim, biblicamente, o ‘maior’ médico é aquele que se faz menor, ou seja, é aquele que
serve.

E eu vi Deus me moldando cada dia mais a ser um bom servol Quanto mais eu negava
escolhas que eram contrérias a vontade de Deus, mais eu via o agir dEle em mim Cada
progresso era uma pequena realizacdo do dever que Ele me deu - faca minha vontade - e
também era evidéncia da Sua graca - eu estou te fazendo o melhor médico. E com
certeza todo esse processo serviu pra me capacitar a viver a melhor experiéncia possivel
em Londres. L4 vi pessoas de diferentes partes do mundo que viveram a mesma
realidade que a minha Servos também envolvidos em grupos médicos cristéos, pessoas
com as mais diferentes histérias, mas que, assim como Noé e Abrado, amavam a Deus e
amavam fazer sua vontade.
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Eramos 13 pessoas de 9 nacionalidades diferentes, “E EU VIDEUS ME
todos escolhidos por Deus para estar naquele lugar.

Como era um treinamento de lideranga, 1a fizemos MOLDANDO
vérias atividades, como: conhecer a histéria cristd no CADADIA MAls
mundo, assistir a palestras didrias sobre os mais ASERUMBOM
diversos temas, um passeio pelo Parlamento inglés de SERV o'"
Westminster, também conhecemos a casa de médicos .
cristdos e, no final fomos a conferéncia nacional

estudantil do movimento médico cristdo do Reino

Unido.

Londres foi uma experiéncia tnical Vi com os préprios olhos grande parte da histdria
cristd moderna, desde a reforma protestante inglesa (através de William Tyndale),
passando por grandes reformas sociais lideradas por cristdos (abolicdo da escraviddo e
criacdo de escolas plblicas), até a origem do movimento médico cristdo europeu e suas
ramificages nos dias de hoje. Também aprendemos sobre como ser um médico cristdo:
condutas éticas com casos simulados, reflexdes devocionais baseados no livro de Tiago,
apontamentos sobre a satide mundial com uma visdo cristéd e muito mais!

O mais bonito e gracioso era enxergar que a raiz de tudo o que vi 14 todos os
movimentos, vinham da mesma que também vivi e que Noé e Abrado, e outros
personagens biblicos, também viveram; todos partiam da mesma palavra “Tenha fé e
siga minha vontade”. Assim como os personagens biblicos, a realidade que testemunhei
na minha cidade (no meio da Amazdnia) foi a mesma que grandes reformadores
testemunharam no berco da igreja modema. Por isso, todo mérito é de Deus por conduzir
esses passos de fé em nossas vidas, a realizagdo é dEle por capacitar os dispenseiros de
sua boa vontade a transformar esse mundo com a Sua palavral A Ele toda gléria e honra
pra sempre! Esse foi um breve relato do que Deus pdde fazer através da minha vida. E
vocé? Onde estd a sua arca e a sua descendéncia?

Guilherme Miranda Silva de Oliveira
Estudante de medicina do quinto ano da Universidade Federal do Amazonas
Membro da Primeira Igreja Presbiteriana Independente de Manaus
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OS PLANOS DE DEUS

Quem lida com pacientes em sua rotina, seja
num hospital ou no consultério, sabe a
correria que é o dia a dia Avaliacdes,
prescricdes, evolucdes etc, em tudo ha
prazos que devem ser cumpridos. Mas as
coisas nem sempre acontecem COMO
planejamos. As vezes os planos vao
mudando com o decorrer do dia e
percebemos que ha algo maior no controle
de tudo ao nosso redor.

Certa vez acordei mais cedo que o usual
pois tinha muito trabalho a realizar neste
dia. Mas infelizmente, no decorrer da manha,
parecia que meus esforcos eram em vao. Eu
estava muito atrasadol Havia mais pacientes
para serem avaliados, as prescrigoes
pareciam mais complexas e dificeis de
organizar. Diversas pessoas me pediam
relatérios, atestados e receitas. No transito,
parecia até que havia mais carros, com
congestionamentos constantes. Para
estacionar, parava a quadras de distancia
das casas de meus pacientes.

Quando cheguei no tltimo hospital que iria
visitar, ja estava muito atrasado. Mas estava
aliviado pois seria meu Ultimo paciente
neste dia super corrido. Sentei-me no posto
de enfermagem e, mesmo tendo perdido o
almoco e cansado, tentava terminar a
prescricdio e a evolucdo médica com
atencao.

De repente, uma moca chama a enfermeira
e solicita que alguém da capelania possa ver
sua mée. Esta era uma senhora de idade que
estava interada ja em cuidados de fim de
vida.

Esta moga queria que alguém orasse
com sua mae para que ela pudesse estar
em paz com Deus. Um Ultimo cuidado
espiritual, além do cuidado fisico. A
enfermeira disse que iria tentar, mas que
naquela hora provavelmente ndo iria
encontrar mais ninguém da capelania no
hospital

Ouvindo aquela conversa no meu canto,
me levantei e falei a enfermeira que eu
fazia parte da capelania e que iria até o
quarto dessa familia para conforta-los.
Apds a oragdo com aquela senhora idosa
e toda a sua familia presente, um
momento de paz se fez no quarto. Todos
tristes, sim, porém tranquilos. Uma hora
depois, a enfermeira me ligou e disse que
aquela senhora tinha acabado de falecer.
A familia estava muito agradecida por
todo cuidado dado a matriarca.

Chegando em casa, eu agradeci a Deus
por tudo o que havia dado de “errado” no
meu dia, por todas as coisas que ndo
sairam como eu havia planejado, por eu
ter me atrasado em meus compromissos.
Pois se ndo fossem todas essas
intercorréncias, eu ndo estaria no exato
lugar, no exato momento em que aquela
filha pediu por ajuda da capelania para
aquela enfermeira Deus ja sabia de tudo.

REVISTA VIRTUAL

médicos
g deCristo
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Esse episddio me fez refletir em como Deus pode nos usar a qualquer momento.
Reclamamos que as coisas ndo acontecem como nés gostariamos, mas os planos do
nosso Senhor sdo perfeitos e devem prevalecer em nossa vida. Se algo ndo saiu como
planejamos, vamos ser gratos e ter fé de que Deus esta agindo em nossas vidas. E para o
cristdo que trabalha com pacientes, devemos estar sempre alertas pois, a qualquer
momento, Deus podera solicitar nossa presenca. Esteja sempre atento, pois Deus esta ai,
agora, neste exato momento do seu lado, tragando planos para vocél

“Muitos séo os planos no coragdio dohomem, masoque
prevalece é o propésito do Senhor.” (Provérbios 19:21).

Dan Janos Hiroshi Nakamura

Meédico especialista em Clinica Médica e Medicina Intensiva

Membro da Primeira Igreja Presbiteriana Independente de Londrina - PR
@diariodeurnmedicocristao
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HISTORIAS QUE INSPIRAM

Sir William Osler: Medicina do anfiteatro d beira-leito

“Ter sido um paciente de Sir William Osler é. E ter vislumbrado uma ideia quase
impossivel do que um médico poderia ser. Ele ndo era sensivel as oscilagBes das
atmosferas sociais, pois sempre criava sua prépria atmosfera Num quarto cheio de
elementos discordantes, era capaz de entrar e distinguir apenas seu paciente, com sua
real necessidade Instantaneamente, a atmosfera era carregada com uma vitalidade
gentil todos sentiam que a situagdo estava sob controle e prestavam absoluta atengéo.
Nenhuma conversa paralela, nenhum meandro. O momento que Sir William te dava era
completamente seu Com a habilidade da pincelada de um grande artista, comegando e
terminando em sua necessidade, o precioso momento era seu, tornando-se parte integral
da fabrica de sua vida Todo médico se sentia a salvo nas mdos de Sir William e sabia
que nédo poderia achar melhor amigo na profissdo. Todos sabiam que se, com a ponta dos
dedos, Sir William alegremente demolisse seu bem-humorado edificio de cartas, ficaria
evidente a sdlida fundacdo que sob ela prevalecia” (Edith Gittings Reid, paciente de
Osler)"

Um observador perspicaz, do microscopio a beira-leito, de espitito atento e bom humor
contagiante: era essa a grande figura que poderia ser encontrada em Baltimore, no entdo
nascente Hospital da Fundagdo Johns Hopkins, examinando atentamente um paciente
juntamente com seus estudantes: a maneira de ser de Osler é a propria esséncia do
ensino nas enfermarias como o entendemos até os dias atuais. E talvez essa sua ‘maneira
de ser’, seu “Way of life” (titulo de um de seus ensaios), que conjugava numa sO pessoa
uma atitude cordial capaz de conquistar os pacientes, um professor préximo de seus
estudantes, o esforgo continuo para se manter inteirado nas atualizacdes cientificas de
sua época, além de profundo conhecimento e habilidade de raciocinio clinico, tudo
sempre ao tom da alegre curiosidade, tenha sido sua principal contribuicdo.
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Nascido em 12 de julho de 1849, em Bond Head numa regido da atual provincia de
Ontario, no Canad4, William Osler foi o filho mais novo do Rev. Featherstone Lake Osler,
ministro da igreja anglicana, e de Ellen Free. Quando ingressou no Enters Trinity College,
em Toronto, aos dezesseis anos, ainda tinha a intengéo de tornar-se um clérigo. Muito
talentoso nos esportes, acabou sofrendo uma lesdo na perna durante uma partida de
futebol, que possivelmente complicou com uma osteomielite. Acamado durante o inverno
de 1866-1867, passou muito tempo na companhia do Reverendo William Arthur
Johnson, que fazia estudos em ciéncias naturais com o auxilio do microscépio, ferramenta
esta que se tormnaria, mais tarde, tdo simbdlica no trabalho de Osler como patologista
(Osler foi, inclusive, responsavel pela descoberta das plaquetas, que por pouco ndo
ficaram conhecidas como “corplsculos de Osler”). Juntamente com seu parceiro de
experimentos, o médico James Bovell (que provavelmente foi quem tratou da pema de
Osler), Johnson exerceu grande influéncia na insercdo de Osler nas ciéncias naturais.
Enquanto os ajudava a preparar os espécimes de estudo, o jovem Osler parece ter
encontrado seu lugar. Dava até mesmo algumas escapadelas para assistir as aulas de
Bovell na faculdade de Medicina. Era o garoto certo, no lugar certo, na hora certa No
Outono de 1868, mudou para a Toronto School of Medicine. Em 1872, formou-se em
Medicina na McGill Medical Faculty, em Montreal

Os primeiros anos de profissdo ndo foram faceis Em 1874, foi convidado para trabalhar
no campo de isolamento para variola do Montreal General Trabalhar com doentes
acometidos por variola, apesar da existéncia da vacina, ndo era facil: significava lidar com
um contexto dificil de pacientes cujas lesGes fétidas causavam-lhes grande sofrimento.
Os médicos temiam a doenca tanto quanto o publico geral Osler, contudo, ndo se
deixava levar pelo ambiente trazia sempre como vimos, ‘sua prdpria atmosfera’:
observava atentamente seus pacientes, estudava amostras de seus tecidos ao
microscépio, escreveu uma série de trés artigos, um sobre as lesdes iniciais da variola,
outro sobre a forma hemorrdgica e outro sobre seus subtipos. Como professor, Osler
torava-se facilmente o favorito de seus alunos.

No segundo encontro, ja era capaz de habilmente lembrar-se de seus nomes e tinha
grande interesse pessoal em suas vidas, familia e trabalho. “Nunca conheci um homem
com capacidade de intimidade com seus estudantes nem préxima da de Osler. Bastava
um aperto de mao, e o estudante sabia ter encontrado um amigo para a vida"l O “baby
professor’, como era chamado na McGuill Medical School onde foi convidado para
lecionar em 1874, aos vinte e cinco anos, ndo tinha inicialmente muita habilidade para
ensinar em publico, falava baixo e ficava bastante nervoso. Com sua atitude, contudo, e a
qualidade do material que trazia, ganhou a confianga de seus alunos. Em 1888, foi
indicado como professor e médico para o projeto do novo Johns Hopkins Medical School
and Hospital, em Baltimore, Maryland Os estagios de treinamento por ele defendidos
assemelhavam-se aos modelos de residéncia médica que conhecemos na atualidade. Em
1892 lancou o Principles and Practice of Medicine, um tratado de clinica médica escrito
inteiramente por ele, cuja estrutura guarda muitas semelhancas com os compéndios
modemos. Foi um defensor da relacdo entre fé e satde, tendo publicado, em 1910, um
artigo intitulado “A fé que cura”. Seus conselhos para a pratica clinica seguem t&o atuais
que parecem ter sido escritos para os nossos dias. Seguem alguns deles, a titulo de
inspiragao:
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Conselhos para estudantes e médicos (Sir William Osler)*®

1.

2.

3.

O primeiro degrau para o sucesso em qualquer trabalho é o interesse por ele.

A medicina é aprendida a beira do leito e ndo nos anfiteatros.

A mais rigorosa concepgdo a ser implantada no espirito de um iniciante é que a

é que a educagdo especifica ndo é curso colegial nem mesmo curso médico, mas

um curso de vida, para o qual o trabalho de poucos anos sob ensino é apenas .

preparacao.

Néo permita que suas concepcdes sobre as manifestagdes das doengas originem-se

de palavras ouvidas.ou lidas. Observe e, entdo, raciocine, compare e julgue. Mas

inicialmente observe. Dois olhos nunca enxergam igualmente, nem dois espelhos

refletem a mesma imagem Que a palavra seja sua escrava e ndo sua mestra. Viva

nas enfermarias.

O ato importante é retirar de cada caso uma licdo para sua educacdo. O Valor da

experiéncia ndo estd em ver muito, mas em enxergar com sabedoria

Na anamnese, siga cada linha do pensamento, mas ndo interrogue apenas o

essencial; nunca sugira. Leve em consideragdo as proprias palavras do doente.

O estudante deve ser emancipado, com tempo e oportunidade para cultura

espiritual, de modo que em seu aprendizado ndo seja apenas um boneco nas maos

de outros, mas um ser autoconfiante e capaz de refletir.

Pela negligéncia aos estudos de humanidades, hoje tdo generalizada, a profissdo

perde uma preciosa qualidade.
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9 . Nao utilize ousadamente qualquer medicamento envolto em canto de sereia.

Considere sua prépria pessoa e a de seu paciente como se estivessem colocadas

em tubo de ensaio.

1@, Néo gaste seu tempo em compilacdes, e quando suas observacdes séo expressivas

ndo permita que elas morram consigo. Estude-as, classifique-as e procure pontos de

contato que possam revelar leis subjacentes.

11 , A educacdo liberal pode ser obtida a um custo muito baixo em termos de tempo e

dinheiro. O dia sera pleno de tarefas e, para fazer bom uso de seus talentos, ndo

repouse satisfeito com seu treinamento profissional (técnico). Tente, no entanto,

obter a educagdo; se ndo a de um académico, pelo menos a de um cavalheiro. Antes

de dormir, leia por meia hora E na manha mantenha um livro aberto sobre seu
criado-mudo. Vocé ficara surpreso ao descobrir o quanto pode ser alcangado ao

longo de um ano. Elaborei uma lista de dez livros com os quais devera estabelecer

grande amizade. H4 muitos outros. Se estudados com cuidado em seus dias de

estudante, essas obras auxiliardo na educagdo do intimo a qual me refiro.
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Livros de cabeceira para o estudante:

1 O Antigo e o Novo Testamento

2 Shakespeare

3 Montaigne

4 Vidas, de Plutarco

5. Marco Aurélio

6. Epiteto

7. Religio Medici (sir Thomas Browne)

8.Dom Quixote

9. Emerson

10. A série Breakfast-Table, de Oliver Wendell Holmes.

Bianca Sampaio Bonfim
Meédica especialista em Clinica Médica
Membro da Igreja Batista Metropolitana de Salvador (Ibam - Salvador) - BA
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VOCE CONHECEO
TREINAMENTO SALINE?

Ooqueé

Treinamento para estudantes e profissionais de satde cristdos serem testemunhas
eficazes do amor de Jesus em seu local de atuacéo.

J& aconteceu com vocé também? Quando estd trabalhando com um paciente e gostaria
de ir além de uma conversa supetficial? Ou que tem um paciente com muitas perguntas
e gostaria de mostrar um pouco da sua fé? Ou que gostaria de trabalhar mais como
cristdo, mas ndo sabe como?

Necessidades espirituais dos pacientes...

Os pacientes tém uma necessidade profunda de satde espiritual

Os profissionais de satde bem formados e que oram podem ser usados por Deus: para
serem Sal, Luz e testemunha, para compartilharem o evangelho, discernindo se é tempo
de colheita.

Na vida quotidiana...

A profissdo de médico é uma posigdo privilegiada para compartilhar o amor de Deus
com um coracdo humilde e respeitoso pelo paciente. E por isso que o processo de
formagdo chamado The Saline Process, desenvolvido pela IHS Global e parceiros, fornece
ferramentas para ser sal, luz e testemunha no local de trabalho. Como os trabalhadores
estdo equipados para serem testemunhas sensiveis de Cristo, os pacientes tém a
oportunidade de ver Jesus enquanto recebem cuidados de satide competentes e
compassivos.

Parcerias para a exceléncia

Parcerias com organizagdes cristas internacionais de cuidados de satide, como por
exemplo, a Healthcare Christian Fellowship Global, Nurses Christian Fellowship, Christian
Medical and Dental Association. Estas organizagdes estabeleceram um pacto com outras
organizacdes para responder ao apelo de Deus, alcangando os pacientes do mundo
através de uma visdo compartilhada:

p . . -
c@> Vis@o: cumprir a Grande Comissdo
[

Missdo: equipar testemunhas de Cristo na érea da satde

@

Prioridade: Orar sempre

0

Ferramenta: Treinamento Saline Process

K
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O Treinamento de Testemunhas Saline Process equipa os profissionais de satide para
terem impacto no seu local de trabalho para Cristo, sendo SAL e LUZ Este é um
processo que discipula, treina e orienta os profissionais de satide para avaliarem com
habilidade e confianca o ponto em que o paciente se encontra na sua jomada para a fé
em Cristo. Usando os principios éticos de permissao, sensibilidade e respeito, sdo
apresentados aos participantes ferramentas praticas que os ajudam a personalizar uma
abordagem para compartilhar o amor de Jesus de acordo com as necessidades de cada
paciente.

Os métodos de aprendizagem pela experiéncia, como a dramatizacdo e a aplicagdo
pessoal, sdo utilizados para explorar cinco questdes principais:

o Por que a fé é importante nos cuidados de satide?

¢ Quais sdo as oportunidades e as barreiras para cumprir o chamado de Deus?
e Qual é o meu papel?

o Que ferramentas me ajudardo a cultivar e a semear?

e Para onde vou a partir daqui?

Faga um treinamento de 8 horas, Saline Process, para encontrar respostas a estas
perguntas.

Se estiver interessado, pode seguir um curso de Formag&o de Treinadores para o equipar
para um ministério multiplicador de cuidados espirituais no seu local de trabalho na area
de satde.

O Treinamento Saline Process faz parte da Declaracdo de Misséo:

O HCFI empenha-se para inspirar e equipar todos os cristdos que trabalham na area da
satde para manifestar Jesus Cristo na vida e no trabalho quotidianos.

Para maiores informacdes, faca contato com a Promotora do HCFI Global no Brasil:

@ Priscila Lemos Goncalves: priscila.cd@gmail.com

@©) Celular: +55 31 99745 9318
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ACONTECEU NO MDC

1° WEBNAR PRIME [ MDC

Em 16 de margo de 2024 o médico Jorge Cruz da PRIME de
Portugal, falou sobre o tema “Como desenvolver a satde
mental’. Foram abordados principalmente a ansiedade e
depressdo com foco em atitudes saudaveis e biblicas foram
colocados com muita sabedoria

MDCBOOK CLUB

Esse ano um grupo de apaixonados por leitura comecou a organizar
um encontro online para juntos discutirem tdpicos de importantes
obras da literatura evangélica. No primeiro encontro realizado em 21
de fevereiro de 2024 foi abordado o livro "Ego transformado” de
Timothy Keller e na segunda reunido em 27 de margo de 2024 foi a
vez de discutirem “Cristianismo puro e simples’, de C. S. Lewis.

Se vocé também ama uma boa leitura fique de olho e participe das
proximas edigoes.

NOVO GRUPOLOCAL

Uma reunido online realizada no dia 07 de abril de 2024 marcou a
criacdo do grupo local de Roraima. Naquela oportunidade o
presidente do MDC Glauco Santana apresentou os pilares e a forma
de acdo da associacdo e a coordenadora do GT SALINE Priscila
Lemos introduziu o curso e incentivou os participantes a realizarem-
no assim que possivel Alessandro Reis, coordenador do grupo de
Patos de Minas — MG passou dicas de como funciona um grupo local
de modo disciplinado e equilibrado. Vamos colocar em oragdo a vida
desses irmaos e esse novo grupo para a gléria de Deus!
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ACONTECEU NO MDC

REUNIOES DE GRUPO LOCAL

Em cada grupo local do MDC ocorrem reunides periddicas de
comunhdo, participam de acdes sociais locais.

Confira algumas das reunifes que ocorreram ao redor do
Brasil:

MDC Rio de Janeiro — Grupo assistiu junto o musical Luther King

T |
P [UTHER KING B

]
- - | O MUSICAL E
¢ e ————
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ACONTECEU NO MDC

REUNIOES DE GRUPO LOCAL

MDC Séio Paulo - Encontro com o tema: “E possivel ser um bom cristéio e um
mau profissional?”

médicos
1‘ deCristo

MDC Bahia - Entre os dias 01 a 10/03 o grupo MDC-BA esteve presente,
servindo a comunidades em diferentes bairros na cidade de Salvador-BA,
em parceria com o projeto social da convengéo Batista, a Carreta do Sertdo.
“Glorificamos a Deus pela oportunidade de servir, propagar o evangelho e
amor de Cristo, promover satide e cuidado para essas comunidades” relata
a coordenadora do grupo Mayanna Macedo

Junte-se anos! Venhafazer parte de um grupo local vocé também!
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Médicos de Cristo (MDC) é uma associacdo formada por profissionais e estudantes
cristdos evangélicos da area da satde, que tem como principal objetivo a promocdo da
satde integral considerando o homem em suas dimensdes fisica, mental, espiritual e

social

Buscando cumprir tais objetivos Médicos de Cristo se apoia em 4 pilares:

CHAMADO

Despertar estudantes e profissionais cristdos da area da satde para o sentido
vocacional de sua atuagdo, a servico do Reino de Deus, na pratica de uma
assisténcia integral a satde.

COMUNHAO

Promover a amizade e a cooperagdo entre estudantes e profissionais cristdos da
area da saiide, por meio de encorajamento mutuo, oragdo e aprendizado.

CAPACITAGAO

Capacitar estudantes e profissionais cristdos da area da satde para serem
testemunhas de Cristo em todos seus campos de atuacao.

SERVICO

Contribuir com a sociedade em temas relacionados a satide, bem como apoiar e
desenvolver projetos missionarios no Brasil e no mundo, em parcerias com
igrejas, agéncias e instituicdes que atuem especialmente em areas de
vulnerabilidade social

Médicos de Cristo é filiado ao ICMDA (Intemational Christian Medical & Dental
Association), HCFI (Healthcare Christian Fellowship Intemational) e RENAS (Rede
Evangélica Nacional de Ao Social).
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