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ENVELHECER

Ol3, irméos e irmas,

A primeira revista do ano tem como
tema principal a velhice. Nos
consultérios de profissionais de
satde, nas academias e nas redes
sociais nos deparamos com
individuos buscando solugdes para
um envelhecimento fisicamente
saudavel, e isso é muito bom! Mas
com certeza isso ndo é tudo. Muitos
se esquecem do mais importante,
aprender a viver conforme a vontade
do Senhor, buscar a santificacdo ao
longo dos anos e ter um
envelhecimento espiritualmente
saudavel.

Assim convidamos algumas pessoas
para refletirem sobre esse tdpico,
apresentamos uma experiéncia de
visitas em lar de idosos e
entrevistamos o Dr. Haniel Eller, ex-
presidente do MDC, que nos fala um
pouco de sua vivéncia como geriatra.

Que a leitura dessa revista seja
edificante na vida de cada uml!

Glauco Santana
Presidente do MDC.
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A VELHICEE A BIBLIA

A gerontologia iluminada pela
literatura biblica

O famoso escritor CS. Lewis menciona sua conviccdo no cristianismo declarando
que acreditava no cristianismo como acreditava no sol que se levantava, ndo
apenas porque via o sol, mas porque podia ver todas as outras coisas através da
luz irradiada por ele. Para C. S. Lewis o cristianismo proporcionava essa forma
abrangente ou transcendente de ver o mundo. Semelhantemente, penso que o
gerontdlogo ao voltar-se para a Biblia expondo-se a sua luz se surpreenderd com
a abrangéncia e a atualidade da literatura biblica na abordagem do tema do
envelhecimento humano. Neste sentido, apresentando o tema da velhice na
perspectiva do Velho e do Novo Testamento formulamos expectativas de oferecer
uma contribuicdo impar para os estudos cientificos além de um incentivo ao
compromisso de garantir as pessoas idosas condicdo de vida mais humana em
uma sociedade de continua e rapida transformac&o. Nossa reflexdo acerca da
velhice a partir da literatura biblica nos permitiram pontuar trés ordens de
contetdos cujas especificidades discorremos a seguir.

Concepgdes biblicas acerca das pessoas idosas

Para o povo de Israel a vida longa era vista mais como bencdo do que como
carga. Chegar a velhice era considerado como recompensa pela piedade, um sinal
do favor divino. '[.] e nunca se desvie do caminho que ele lhe mostra. Assim tudo
correrd bem para todos vocés, e viverdo muitos anos na terra que vdo possuir.”
(Dt5:33)"Mais uma vez os velhinhos e as velhinhas, com as suas bengalas na mao,
v&o se sentar nas pracas de Jerusalém. " (Zc.84). A velhice era considerada parte
geral do propésito de Deus para uma vida normal Longe de ser vista como uma
situacéo atipica ou como um simples acidente, ela é enfatizada como algo a se
esperar da parte de Deus, é como se Deus mesmo conspirasse por uma vida longa
para todos os individuos. O patriarca Abrado é um modelo e sua longevidade foi
considerada como sinal de bencédo divina. "Abrado viveu cento e setenta e cinco
anos. Ele morreu bem velho e foi reunir-se com os seus antepassados no mundo
dos mortos.(Gn29:2628). A velhice também tinha a sua prépria gléria e
dignidade. As Escrituras enfatizam a beleza da velhice ao valorizar o idoso cuja
experiéncia acumulada e sabedoria sdo fonte de riqueza humana para todas as
pessoas. "A beleza dos jovens estd na sua forca, e o enfeite dos velhos sédo os seus
cabelos brancos” (Pv2029)'Uma vida longa é a recompensa das pessoas
piedosas; os seus cabelos brancos sdo uma coroa de gléria” (Pv16:31). A velhice,
em vez de descartavel, é vista como tempo de frutificar e produzir. Provavelmente
a licdo mais util, derivada deste estudo, seja o fato de a Biblia considerar a velhice
como uma fase altamente produtiva. Mais uma vez as palavras das Escrituras nos
instruem, mostrando que o poder de Deus pode ser revelado na velhice, mesmo ao
individuo vivendo em meio as limitacées e dificuldades.
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Quando a vida se torna mais dificil e sente mais fraco, os idosos tém razdo para
sentir que eles sdo instrumentos Uteis nas mé&os do Seu Criador e que podem,
mesmo na velhice, tornarem-se produtivos e frutiferos em suas vidas. "Na velhice
essas pessoas ainda produzirdo frutos; estardo sempre fortes e cheias de vida,
dispostas a anunciar que o Eterno é justo."(S192:15). Moisés guiou o povo de Israel
pelo deserto dos 80 aos 120 anos. Bate-Seba, em sua velhice, participou do
reinado junto com o seu filho Saloméao (IRe219) e, Ana, [.] avancada em dias,
falava ao povo sobre as consolacées de Israel “(Lc.2:36-38).

Vé-se, portanto, que o envelhecimento
ndo precisa ser reputado de modo tdo
negativo ou como um castigo que
aguarda o homem no futuro. Essa era
a opinido dos intelectuais gregos e de
muitos nos dias atuais, mas a opinido
da Biblia é que a velhice é bengédo de
Deus, e uma fase que pode ser
construtiva e repleta de realizagdes.
Todavia, a literatura biblica ndo
ignora as perdas e as dores que
podem acompanhar o envelhecimento.
A Biblia revela que ndo devemos ter
ilusées sobre esta fase da vida, ela
lembra que a vida passa como uma
brisa, mas nem sempre uma brisa
suave ou uma brisa que é indolor. "
[.Inossa vida termina como um sopro.
Sé vivemos uns setenta anos, e os
mais fortes chegam aos oitenta; mas
esses anos sé trazem canseira e
aflicées. A vida passa logo, e nés
desaparecemos.'(Sl.  90:10). Como
acontece nos dias de hoje, também
naquele tempo, a velhice operava um
desgaste no organismo do homem. Era
comum aos idosos daquela época
sofrerem muitas perdas e declinios em
suas vidas. A velhice ao promover
perdas, podia ser percebida como "dias
maus”.

"Lembre-se do seu Criador antes que
venham os dias maus, e cheguem os
anos em que vocé dird: Nédo tenho
mais prazer na vida' (Ecl121). Este
texto de  Eclesiastes ¢é wuma
adverténcia aos jovens para comegar
a se preparem para a velhice. Isto é
um toque biblico muito atual, pois, nos
nossos dias a prevengdo médica é
vista como uma protec¢do para muitos
problemas da velhice.

O texto ainda descreve com muito
realismo algumas perdas fisicas que
acompanham a velhice: Perda da visdo
"Lembre-se dele antes que chegue o
tempo em que vocé achard que a luz
do sol, da lua e das estrelas perdeu o
seu brilho e que as nuvens nunca véo
embora"’ (Ec12:2), "A sua visdo ficara
tdo fraca, que vocé ndo poderd mais
ver as coisas claramente’'(Ec12:3c);
tremor nas maos e pernas fracas
"Entdo os seus bragos, que sempre o
defenderam, comecardo a tremer, e as
suas pernas, que agora sdo fortes,
ficardo fracas’(Ecl2:3a); perda dos
dentes "Os seus dentes cairdo, e
sobrardo tdo poucos, que Vocé nao
conseguird mastigar a sua comida’
(Ec123b); perda de audicdo "Vocé
ficard surdo e ndo poderd ouvir o
barulho da rua Vocé quase ndo
conseguird ouvir o moinho moendo ou
a miusica tocando’(Ecl2:4a); dormir
menos 'E levantard cedo, quando os
passarinhos comegam a cantar. "
(Ec12:4b); terd mais fobias "Ent&o vocé
terd medo de lugares altos, e até
caminhar serd perigoso” (Ecl125a);
perda do paladar "Os seus cabelos
ficardo brancos, e vocé perderd o gosto
pelas coisas."(Ec12:5b).

04



Leis que garantiam o respeito as pessoas idosas

Nos tempos biblicos os ancidos gozavam de grande importancia. Era comum atribuir a
eles a autoridade para orientar, ou liderar tanto grupos politicos, religiosos como também
familias. A lei judaica sempre exigiu grande respeito pelos idosos e impunha a familia e a
sociedade a responsabilidade moral de cuidar de seus membros idosos e de trata-los com
maxima dignidade e valor. Aos idosos é garantida a honra e o respeito "Respeite o seu pai
e a sua mée para que vocé viva muito tempo na terra que estou lhe dando’ (Ex2012);
"Fiquem de pé na presenca das pessoas idosas e as tratem com todo o respeito; e honrem
a mim, o Deus de vocés. Eu sou o Deus Eterno!(Lv19:32);Escute o seu pai, pois vocé lhe
deve a vida; e ndo despreze a sua mée quando ela envelhecer(Pv2322)'Nao repreenda
um homem mais velho, mas o aconselhe como se ele fosse o seu pai'Tm51). A
dimens&o crista vai propor a Igreja uma acdo continua em prol da pessoa idosa (At 61-
3). Amar e respeitar o ancido na histéria do Novo Testamento era questdo de principio e
honra (Tg1272189). Também n&o se pode deixar de notar a preocupacéo de Deus para
com os idosos registrada nas seguintes referéncias (Is. 46:4; Ex 22:22; Is117; Zc. 7:10).

Osdeveres das pessoas idosas

Os ancigios eram considerados os mais sabios e consequentemente os mais capacitados a
assumir fungdes de lideranga nas instituicdes. Ndo ha davida de que se preservou esse
respeito pelos idosos, mas isso ndo queria dizer que se devotasse uma obediéncia cega
aos mais velhos. A énfase biblica recaia mais na qualidade de carater, o fator importante
era a moral e ndo a idade. "Diga aos mais velhos que sejam moderados, sérios, prudentes e
firmes na fé no amor e na perseveranca Diga também as mulheres mais idosas que
vivam como pessoas que tém vida santa. Que elas ndo sejam caluniadoras nem escravas
do vinho. Que ensinem o que é bom, para que a mulheres mais jovens aprendam a amar
os seus maridos e filhos(Tt22-4). As pessoas idosas eram consideradas responsaveis
para servirem de elo com as geragdes futuras repassando as licdes aprendidas. "Tu tens
me ensinado desde a minha mocidade, e eu continuo a falar das coisas maravilhosas que
fazes. O Deus, ndo me abandones agora que estou velho e de cabelos brancos. Fica
comigo enquanto anuncio o teu poder e a tua forga a este povo e aos seus descendentes.
(S171:17-18). Para a literatura biblica a velhice é, portanto, o periodo em que homens e
mulheres devem fazer a colheita da experiéncia de toda a sua vida, fazer um balanco
entre o que é essencial e o que é supérfluo e alcancar o nivel de grande sabedoria e
serenidade. E também o periodo em que podem realizar um relevante papel na sociedade:
deixar um legado. Todas as pessoas idosas estdo passando um legado a geragdo
seguinte. Legado espiritual, emocional e social passam de pai para filho, bom ou mal Se é
verdade que o homem vive sob a heranca dos que o precederam e que seu futuro
depende definitivamente dos valores dos mais velhos, entdo a sabedoria e a experiéncia
dos idosos podem iluminar os passos das geragdes mais jovens no caminho do progresso
em diregdo a uma forma cada vez mais completa de civilizagdo. Entender o valor de um
legado deixado a outros, olhar para frente e saber que se pode influenciar o futuro é o
grande papel dado a todas as pessoas idosas. H4 em nds um sentimento de que ha mais
para esta vida do que viver e morrer, ansiamos por algo mais, queremos saber de onde
viemos, para onde vamos e onde nos encontramos nesse grande projeto da existéncia.
Ora, ndo seria uma grande riqueza quando é colocado em nossas vidas uma pessoa idosa
que pode aliviar o peso destas questdes oferecendo sabias respostas?
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Sem duvida, este é o forte legado e a grande heranga que que as pessoas idosas
devem estender e a todos abengoar. A Biblia escreve este plano: “Ele estabeleceu
um testemunho em Jacé, e instituiu uma lei em Israel, e ordenou a nossos pais que
os transmitissem a seus filhos, a fim de que a nova geragdo os conhecesse, filhos
que ainda hdo de nascer se levantassem e por sua vez os referissem aos seus
descendentes; para que pusessem em Deus a sua confianga e ndo se esquecessem
dos feitos de Deus mas lhe observassem os mandamentos [..]" (S178:5-7).

Concluindo, ao examinarmos o tema da velhice no contexto biblico, do ponto de
vista do Velho e Novo Testamento, podemos inferir diversas referéncias
importantes e esclarecedoras em relacdo ao envelhecimento humano. A luz
irradiada pelas Escrituras sobre os diversos temas relativos a velhice podera
contribuir para uma visualizacdo mais clara do “quadro completo” dessa realidade.

Acreditamos que palestras, debates, eventos e todo e qualquer tema
gerontolégicos jamais seria o mesmo depois de serem abordados pelo viés biblico
com a devida aplicacdo da cosmovisdo crista.

Dessa perspectiva, o resgate da literatura biblica e dos seus ensinamentos
relativos ao envelhecimento se tornam cruciais para o avango da ciéncia
gerontolégica em seu intuito de oferecer uma visdo mais humana e, por
conseguinte, uma visdo acerca do tipo de ambiente social mais propicio que
desejamos viver.

Prof. Wilson Nunes

Mestre em Gerontologia pela Universidade Catdlica de
Brasilia e Professor do Curso de Medicina da
UNIEVANGELICA - Anépolis / GO

Ministro em Jubilo da Igreja Crista Evangélica do Brasil




SABEDORIAE
ENVELHECIMENTO

andam juntos?

“Tu ndo devias ter ficado velho
antes de ter ficado sdbio” -
William Shakespeare

Uma das cenas mais intrigantes do teatro de Shakespeare é a da reparticdo da
Gré-Bretanha, na abertura da peca Rei Lear, cujo protagonista (o préprio
monarca), ndo tendo herdeiro e desejando descanso na velhice, resolve repartir
seu reino entre suas trés filhas. Para decidir a extensdo do dote que caberia a cada
uma, pede-lhes que lhe digam o quanto o amam. As duas filhas mais velhas, ja
casadas, fazem discursos bajuladores, disputando entre si a melhor adulacdo. A
cacula, Cordélia, favorita de seu pai, ndo era muito habilidosa com palavras,
optando entdo por uma resposta honesta (‘com certeza, o meu amor ha de pesar
bem mais que minha lingua”, pensa ingenuamente a moca): “A vds eu amo nem
mais nem menos do que é o meu dever. (.) Me destes vida, criagdo e amor, e eu
pago tais cuidados com dever, vos dando obediéncia, amor e honra (.). Quando eu
casar-me, o que me tomar a mdo hd de levar consigo meio amor, dever e
cuidados”. Inconformado com a simplicidade da resposta, o rei deserda a Unica
filha na qual poderia realmente confiar. Ao longo da histéria, vamos
acompanhando a rejeicdo subsequente dele por suas filhas mais velhas, que o
traem e o privam de seus bens, abandonando-o a loucura. O bobo da corte, em
seus devaneios, resume o conflito do Rei Lear: “Se tu fosses meu Bobo, titio, ias
apanhar muito pra aprender a ndo ficar velho antes do tempo. Tu ndo devias ter
ficado velho antes de ter ficado sabio.”

O envelhecimento nem sempre é sinénimo de aquisicdo de sabedoria. As multiplas
experiéncias de vida podem formar e sedimentar em nés uma boa capacidade de
decisdo, se estivermos atentos e determinados a isso, mas podem também nos
cegar, se nos entregarmos as ondas de sentimentos de cada momento. Um outro
aspecto um pouco assustador a respeito da sabedoria é que, além de nédo
necessariamente vir com o tempo, ela pode também ser perdida com o tempo.
Vejamos o caso emblematico de Salomdo, que comegou muito bem a sua
juventude em matéria de sabedoria, escolhendo-a em detrimento de qualquer
outra coisa que poderia pedir naquela noite em que Deus lhe apareceu em
Gibeom, tendo sido por isso abencgoado (“sabedoria e conhecimento sdo dados a ti,
e te darei riquezas, bens e honras, quais ndo teve nenhum outro rei antes de ti, e
depois de ti ndo haverd teu igual” - 2Cr 1. 12) com conhecimento e poder sem
precedentes. A convivéncia, entretanto, com suas diversas esposas e concubinas
estrangeiras, conduziu-o a idolatria, motivo pelo qual Deus estabeleceu que tiraria
o reino de seu herdeiro, Robodo, deixando-o apenas com as tribos de Juda e
Benjamim. 06



Sendo ja velho, suas mulheres lhe perverteram o coragdo para seguir outros deuses; e o
seu coracdo ndo era de todo fiel para com o Senhor, seu Deus, como fora o de Davi, seu
pai () Pelo que o Senhor se indignou contra Salomao, pois desviara o seu coracdo do
Senhor, Deus de Israel, que duas vezes lhe aparecera. Por isso, disse o Senhor a Salomao:
‘Visto que assim procedeste e ndo guardaste a minha alianga, nem os meus estatutos
que te mandei, tirarei de ti este reino e o darei a teu servo”. (1Rs 114-11)

Salomé&o recebera duas visitas de Deus ao longo de sua vida de éxitos em
sabedoria, mas, ainda assim, foi punido por desviar-se da orientacdo do Senhor.
Precisamos, portanto, com temor:

e Buscar adquirir a sabedoria;
e Procurar conserva-la.

Como fazer isso? Vejamos alguns conselhos das Escrituras a esse respeito:

1) Priorizar a sabedoria com todas as forgas:

“O principio da sabedoria é adquire a sabedoria, sim, com tudo o que possuis;
adquire o entendimento. Estima-a, e ela te exaltard; se a abragares, ela te honrarg;
dard a tua cabega um diadema de graca e uma coroa de gléria te entregara”. (Pv
47-9).

2) Temer a Deus:
“O temor do Senhor € o principio da sabedoria” (S1 111.10).

3) orar sempre, pedindo sabedoria a Deus:
“Se, porém, algum de vés necessita de sabedoria, pega-a a Deus, que a todos da
liberalmente” (Tg 1.5).

4) cuidar das companhias e circulos de relacionamento:
“Quem anda com os sdbios serd sdbio, mas o companheiro dos insensatos se
tornarda mau” (Pv 1320).

5) Saber ouvir conselhos:
“Ouve o conselho e recebe a instrugdo, para que sejas sabio nos teus dias por vir”.
(Pv 19.20).

6) Cuidar dos hdbitos que cultivamos em nossas vidas, buscando uma rotina
de temperanca:
“A sensualidade, o vinho e 0 mosto tiram o entendimento” (Os 4.11).

7) Debrugar-se seriamente sobre as Escrituras:

Temos, portanto, um longo trabalho pela frente, para que possamos, com a graga
de Deus, desenvolver-nos em sabedoria crescente. Que o Senhor siga conosco, pois
os desafios desta vida demandam toda a sabedoria que possamos conseguir.

Bianca Sampaio Bonfim
Clinica Médica
Igreja Batista Metropolitana Salvador - BA
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VISITAS A INSTITUIGAO DELONGA PERMANENCIA
MANSAO ISMAEL EM MARILIA - SP

PARCERIA DOS GRUPOS TOQUE DE ESPERANCA E
MEDICOS DE CRISTO DE MARILIA

Neste semestre, o grupo missionario Toque de Esperanca, em parceria com a
Associagdo Médicos de Cristo, realizou visitas semanais a Instituicdo de Longa
Permanéncia Mans&o Ismael, que abriga 70 idosos. O objetivo das visitas foi
proporcionar momentos de acolhimento, conforto e edificagdo espiritual aos
residentes da instituicdo.

Foram realizados momentos de devocionais, oracdes, louvores e interacdes,
criando um espago de acolhimento, conforto e edificacdo espiritual As visitas
semanais possibilitaram um contato continuo, o que permitiu conhecer mais
profundamente as histérias pessoais dos idosos, entender sua rotina didria e as
necessidades emocionais, espirituais e fisicas.

Os devocionais, baseados em
passagens biblicas, eram
cuidadosamente planejados para
abordar temas que refletissem o
que os idosos estavam vivendo.
Abordamos  tépicos como a
necessidade de perdéo, a
importdncia de confiar nas
provisées de Deus e as verdades
que fortalecem a satide emocional e
espiritual. Apds os momentos de
devocionais, dividiamos os idosos
em pequenos grupos, onde eles
podiam compartilhar como Deus
havia atuado em suas vidas,
realizando milagres ou provendo o
que precisavam. Era um espago de
edificacdo mutua, onde oracdes
eram feitas por pedidos especificos,
fortalecendo a fé de todos.

Além disso, o grupo contribuiu com
doacdes de frutas, fraldas e outros
itens essenciais que foram
recebidos por generosidade de
diversos irmdos. Tais gestos de
carinho e solidariedade foram
muito bem recebidos pelos idosos,
que expressaram gratiddo e alegria.




Os momentos de louvor também
foram marcantes. Muitos dos idosos,

embora com limitacdes fisicas,
participaram ativamente das
coreografias, com gestos que

traziam alegria e motivacdo para o
exercicio do corpo. O louvor se
tornou uma forma de mové-los
fisicamente, além de reforcar o
sentimento de alegria e esperanca.
Organizamos, também, eventos
especiais, como apresentagdes de
teatro de fantoches e o Coral de
Natal do Colégio Esmeralda, que
proporcionaram interagdes ainda
mais dindmicas. Os idosos se
encantaram com as apresentacdes e
puderam interagir com as criancas e
os bonecos, o que trouxe um sorriso
aos seus rostos e uma sensacéo de
pertencimento e alegria.

A logistica das visitas a Manséo
Ismael exigiu atencdo especial,
incluindo o uso de um sino para
convocar os idosos ao patio e o
apoio fundamental da equipe de
enfermagem para auxiliar na
locomogdo de cadeirantes e no
cuidado com os acamados.

O grupo também visitava os quartos
e enfermarias para levar oracdo e
companhia aqueles que ndo podiam
participar das atividades no patio,
proporcionando momentos de
conexdo significativa, como com uma
senhora cega que solicitava visitas
regulares. A  colaboragdo  dos
funcionarios foi essencial para
garantir seguranca e conforto
durante todas as acdes, tornando
cada visita mais acessivel e
acolhedora.

A experiéncia de servir na Mans&o
Ismael foi transformadora, tanto para
os idosos quanto para os membros do
grupo "Toque de Esperanga” A cada
visita, fomos testemunhas de como a
fé, a orac&o e o carinho podem trazer
alivio, esperanca e alegria a aqueles
que, muitas vezes, sdo esquecidos
pela sociedade. Ao final do semestre,
ndo sé os idosos, mas todos os
envolvidos, sentiram-se renovados e
fortalecidos pela graca de Deus que
se manifestou em cada gesto de amor
e compaixdo.

Vivian Sayuri Araki
Estudante de medicina da FAMEMA - Marilia / SP
Membro na Igreja presbiteriana Filadélfia de marilia




ENTREVISTA

“Anossaforma de cultuar a Deus e a nossa vivéncia como corpode
Cristo deve incluir gente de todos os tipos, jeitos eidades,
principalmente”

Haniel Passos Eller, especialista em clinica médica e geriatria, concedeu essa entrevista
falando um pouco de sua experiéncia no Médicos de Cristo, tendo sido presidente da
Associagdo no periodo de 2014 a 2017. Ele também nos conta de sua vivéncia
profissional cuidando de idosos e traz algumas sabias reflexdes que merecem ser ouvidas.
Atualmente Haniel estd morando em Goidnia — GO, congrega na Igreja Presbiteriana de
Jad e ocupa o cargo de Diretor Executivo Associado no International Christian Medical
and Dental Association ICMDA), além de continuar sendo ativo no MDC na facilitagdo
do curso de bioética e na orientacio aos novos lideres.

MDC - REVISTA: H& muito tempo vocé
faz parte da lideranga do MDC e do
ICMDA. Nos fale de sua experiéncia
nessas associagoes.

HANIEL: Sim, faco parte do MDC hd
muito tempo. Na verdade, eu conheci o
ICMDA em 2006, no primeiro congresso
internacional que tive a oportunidade
de participar na Austrdlia em 2006. L&
eu descobri que existia o MDC e que néo
era uma associagdo ainda dfiliada ao
ICMDA, mas que era algo muito préximo
de acontecer. Desde entéio, comecei a
participar de vdrios eventos do MDC,
desde que voltei para o Brasil, desse
congresso, nunca mais parei de

participar.

Estava no terceiro ano da faculdade na
época, fui muito bem recebido,
convidado a participar de atividades da
diretoria e depois me integrei. Fui
presidente do movimento e, até hoje,
fago parte tanto do MDC quanto do
ICMDA, que é um érgéio ao qual o MDC
é dfiliado.

Dr. Haniel Passos Eller
Especialista em clinica médica e geriatria

MDC - REVISTA: Conte um pouco o que
te levou a especializar em geriatria.

HANIEL: A geriatria nunca tinha sido
uma opgdo para mim. Eu digo que ela
me escolheu, do invés de eu ter
escolhido ela. Eu fiz clinica médica
pensando em ir para a cardiologia, para
0 mesmo campo onde meu pai atua.
Porém, durante a residéncia de clinica,
descobri um mundo bem diferente
daquilo que eu imaginava e descobri
muitas coisas das quais eu ndo fazia
ideio, principalmente na drea de
cuidados paliativos. Isso me motivou a
sonhar um pouco mais alto e sair um
pouco fora do comum. A geriatria era
uma coisa meio distante para mim. Néo
conhecia muito da especialidade.




HANIEL (cont.): Mas, durante a
residéncia de clinica, resolvi fazer um
optativo dentro dessa drea. E me
encantei pelo dia a dia. E, apesar de ver
as dificuldades que um geriatra
enfrenta no cuidado do paciente idoso,
percebi que poucos médicos faziam
aquilo. N&o havia muitos médicos para
fazer essa parte de cuidado com o
idoso. Dai, eu pensei que essa era a drea
que eu precisava atuar, justamente
porque havia pouca gente fazendo.
Vdérios colegas viravam para mim e
falavam: “Vocé tem todo o perfil de
geriatria”. E como eu gosto muito da
clinicac médica e gosto muito da
abordagem integral do paciente, de
desafios diagnésticos, de reabilitagdo e
de cuidados integrais, tudo isso me
cativou. Tudo aquilo que eu acreditava
para a medicina conseguiu se resumir
na geriatria.

MDC - REVISTA: Como estd o
panorama  do envelhecimento da
populagdo brasileira?

O Brasi vive uma @ transicdo
demogrdéfica muito répido, o que
diversos paises europeus levaram mais
de 100 anos para conquistar, o Brasil o
fez em menos de 20 anos. Hoje temos
mais idosos acima de 60 anos do que
jovens até 14 anos. Aquela pirémide j&
ndo pode mais se chamar de pirdmide.

A base dela estd mais curta, porque
tem menos criangas nascendo, o meio
dela esté um pouco mais alargado e o
dpice cada vez maior. Temos uma
grande populagdo de idosos acima de
60 que ultrapassa 30 milhdes. N&o deu
tempo de prepararmos para isso! J&
conseguimos perceber um gargalo em
tudoisso.

“Hoje temos maisidosos
acimade 60 anosdoque
jovens até14 anos. Aquela
piramide ja néo pode mais se
chamar de pirdmide.”

MDC —-REVISTA: Quais os desafios que o
estado brasileiro vai enfrentar com o
aumento da populagdo idosa?

HANIEL O Brasil j@ enfrenta esses
desafios de ter uma populagdo
envelhecida. Podemos ver um reflexo
disso sem nem precisar olhar para os
dados. Uma populagdo idosa mais
engajada, mais ativa no campo da
politca, da  economia,  idosos
retornando ao mercado de trabalho
mesmo depois de aposentados. O
idoso de 70 anos de hoje em dia, ndo é
mais aquele idoso de 70 anos de 20
anos atrds. Percebe-se uma mudanga
de paradigma gigantesca e inimeras
dreas precisaom ser adaptadas para
isso. Os idosos estdio ai para ocupar os
espagos e devemos Nos preparar para
uma geragdio mais ativa e engajada na
igrejo, na politica, em todos os campos.
Precisamos inclui-los sem etarismo.
Creio que esse é o maior desafio atual.
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MDC —REVISTA: Qual o papel da igreja
frente a esses desafios?

HANIEL: O A igreja sempre foi um
espago muito  plural e devemos
respeitar isso. Essa questéo de existir
diversos momentos dentro  da
comunidade, como momento para
jovem, momento para idoso, culto para
idoso, culto para jovem, culto para bebég,
culto para adolescente, isso n&o existe.
A nossa forma de cultuar a Deus e a
nossa vivéncia como corpo de Cristo
deve incluir gente de todos os tipos,
jeitos e idades, principalmente. Entéo,
acolher o idoso, aprender com ele e néo
segregar. O papel da igrejo &
principalmente, dar o apoio, como a
Biblia dizz ao 6rfédo e & vilva, mas
acolhé-los ndo no sentido de “venham
aqui e fiquem nesse cantinho que eu
ndo quero saber de vocés’, mas
acolhé-los no sentido de inclui-los em
tudo que é feito, tendo a paciéncia
necess@ria para que eles se sintam
bem nesse lugar. NGo estou dizendo
que isso & fécil, tanto que é um desafio
para todos nés. Entender isso é
compreender o envelhecimento como
uma parte da vido, uma parte da
jornada, uma parte da caminhada, e
ndo algo a ser evitado ou que é
pesaroso.

MDC —REVISTA: Como profissionais de
saude cristéos podem fazer a diferenca
ao lidar com idosos?

HANIEL: O desafio do cuidado integral &
mais complexo ainda no idoso. O
sistema de sadde caminha para
consultas mais répidas e com menos
recursos. O desdfio de um cuidado
completo é cada vez maior, porque
com idosos néio dé para fazer nGmeros.
Importa mais a qualidade do que a
quantidade. Claro que queremos ajudar
0 maior nimero de pessoas, e claro que
queremos oferecer um cuidado de
exceléncia, mas nem sempre temos
essa disponibilidade. O maior desafio
para o profissional de salde cristéo é
esse: trabalhar de forma integral com o
idoso. Isso pode ser minimizado
principalmente conhecendo as
particularidades do idoso, formas e
métodos de comunicagdo rdpidos e
resolutivos. A geriatria ndo existiria se
todas as especialidades conseguissem
fazer a diferenciago necesséria no
cuidado do idoso. Claro que existem
casos multicomplexos, mas cada
profissional tem que saber fazer a sua
parte com o idoso.

[ —

O maior desdfio para o profissional
de saude cristéio é esse: trabalhar de
formaintegralcomoidoso..”
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MDC - REVISTA: Distandsia, ortotandsia
e eutandsia sdo alguns dos dilemas
éticos que enfrentamos.  Quais
conselhos vocé d& «aos jovens
profissionais de salde que ainda ndo
tém experiéncia suficiente para lidar
com essas situagdes?

HANIEL: O Entender cada um desses
conceitos e entender sobre
comunicagdo. A comunicagdo ndo é
algo nato, ela precisa ser moldada na
vida de cada um. Para eu ser um bom
comunicador, preciso entender que a
comunicagdo & uma ciéncia e evita
iatrogenias. Isso & fundamental,
principalmente na comunicagéo com
os familiares. Quando consigo ter uma
comunicagdo clara sobre as diretrizes
antecipadas de vontade do paciente e
saber o que ele quer para seus
momentos findis, isso ajuda a ter mais
paz na tomada de decisdes. Se eu sei
que o paciente ndo quer medidas
artificiais, por exemplo, terei mais
seguranga em ndo tomar certas
medidas, como intubagdo, hemodidlise,
etc. A comunicagdo € uma ferramenta
que deve ser estudada tanto quanto os
diagnésticos. Acredito que temos um
grande déficit de bons comunicadores
na medicino, 0 que causa vdrios
problemas dentro da profiss@o.

MDC - REVISTA: Um brago da geriatria
€ a medicina pdliativa. Essa lacuna
parece ainda ndo estar preenchida no
Brasil. Por qué? Como avangar nesse
segmento?

HANIEL: A medicina paliativa sempre foi
muito conectada & geriatria. Durante o
tempo de residéncia, nbés passévamos
por muitos estdgios de medicina
paliativa, onde aborddvamos pacientes
ndo geridtricos justamente porque essa
drea sempre foi ligada a geriatria.

No entanto, nos Ultimos 15 anos, a
medicina paliativa vem se desvinculando
da geriatria e cresceu enormemente.
Muitas especialidades comegaram a
entrar nesse ramo, e hoje ela ndo estd
maiis restrita & geriatria. Ela estd mais livre
e disseminada, com residéncias e pos-
graduagdes focadas nisso. Isso tem feito
com que tenha essa maior penetragdo,
especialmente em hospitais privados. A
chave para o crescimento da medicina
paliatva & a disseminagéo do
conhecimento  entre  as  diversas
especidlidades. O conhecimento s6 é
conhecimento quando & compartilhado, e
essa troca tem ajudado a aumentar a
visibilidade da érea. Hoje, vemos pediatras,
cirurgibes e outras  especidlidades
atuando em medicina paliativa, e isso tem
sido muito positivo.

MDC - REVISTA: Uma mensagem final
aqueles que trabalham ou gostariom de
trabalhar com idosos.

HANIEL: A E facil fazer aquilo que amamos.
Dificl € amar aquilo que fazemos. A
geriatria ndo é algo facil. Trabalhar com
idosos & desdfiador. O contato com
familiares que néo aceitam o processo de
envelhecimento ou a finitude da vida pode
ser desgastante. No entanto, & importante
entender que Deus nos chama para fazer
algo relevante, que é ressignificar a vida
das pessoas e trazé-las para uma nova
esperanga. A geriatria € uma drea com
uma grande necessidade, e quem
enxerga essa necessidade tem o
chamado para atuar nela. Quando
conseguimos ver o valor da vida de um
idoso e o impacto que podemos causar,
sabemos que estamos no caminho certo.
Se vocé enxerga esse vdlor, vocé é
necessdrio nesse campo. E, se vocé se
sente chamado, te espero como colega
para trabalhar e impactar vidas no
processo do envelhecer.
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ARTIGO COMENTADO

Religiosidade/Espiritualidade e Saude
Mental em Idosos: Uma Revisdo Sistematica
e Meta-Andlise de Estudos Observacionais

O tema Religiosidade/Espiritualidade (R/E) e sua associacdo com o estado de
saide tem ganhado interesse nos meios académicos nas uUltimas décadas e
milhares de artigos tém sido publicados nessa area.

O que a literatura médica tem demonstrado é que individuos que buscam a Deus
tém ganhos de saude fisica e mental Mas isso se aplicaria também para idosos?
“Religiosity/Spirituality and Mental Health in Older Adults: A Systematic Review
and Meta-Analysis of Observational Studies” (Front Med (Lausanne). 2022 May
12:9:877213) foi publicado com a intencdo de responder se essa populagdo
também tem beneficios psicoemocionais de viver uma vida religiosa / espiritual
mais ativa ou nao.

Nessa meta-andlise foram incluidos 102 estudos que investigaram 79.918 idosos
residentes na comunidade, hospitalizados e institucionalizados. Os achados
indicaram que “altos niveis de R/E foram negativamente associados a sintomas de
ansiedade e depressdo, enquanto uma associagdo positiva foi observada com
satisfacdo de vida, significado na vida, relacdes sociais e bem-estar psicolégico.
Especificamente, pessoas com alta espiritualidade, religiosidade intrinseca e
afiliagdo religiosa tiveram menor prevaléncia de sintomas depressivos. Em relagdo
a andlise longitudinal, a maioria dos estudos apoiou que altos niveis de R/E foram
associados a menor incidéncia de sintomas depressivos e medo da morte, bem
como melhor estado de saiide mental”.
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O que a ciéncia tem demonstrado apenas confirma o que ja sabemos através das
escrituras. Nossa ansiedade pode ser combatida ao confiarmos que temos em
Cristo nosso remédio: "Venham a mim, todos os que estdo cansados e
sobrecarregados, e eu darei descanso a vocés. Tomem sobre vocés o meu jugo e
aprendam de mim, pois sou manso e humilde de coracdo, e vocés encontrardo
descanso para as suas almas. Pois o meu jugo é suave e meu fardo é leve (Mateus
11:28-30)". Nao temos o que temer quando estamos andando com o Deus
altissimo: “Mas eu, quando estiver com medo, confiarei em ti (Salmos 53-3)".

Quanto a busca pelo significado da existéncia humana o autor de Eclesiastes
deixa-nos a seguinte mensagem: ‘Agora que ja se ouviu tudo, aqui estd a
conclusdo: Tema a Deus e obedega aos seus mandamentos, porque isso é o
essencial para o homem (Eclesiastes 12:13)".

E as promessas do Senhor apontam também para o Seu cuidado com os idosos:
“Mesmo na sua velhice, quando tiverem cabelos brancos, sou eu aquele, aquele que
os sustera. Eu os fiz e eu os levarei; eu os sustentarei e eu os salvarei (Isaias 46:4)".
Portanto, é natural que na velhice os crentes em Deus que vivem e viveram uma
vida buscando intimidade com o Pai tenham um estado emocional mais
equilibrado mesmo diante das dificuldades impostas pelo envelhecimento.

Nessa meta-analise, Coelho-Junior e cols demonstram na linguagem cientifica
aquilo que cristdos idosos percebem no seu caminhar, que quando a ansiedade,
depressdo, medo ou aflicdo entrarem nas suas mentes, existe um Deus que
conforta, consola e também pode trazer a cura.

Glauco Franco Santana
Cardiologista
Membro da Primeira Igreja Presbiteriana de Patos de Minas - MG
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ACONTECEU NO MDC

Treinamento Saline Process Presencial em Séio Paulo.

Atendimento a moradores em situagéo de rua e dependéncia
quimica com participagéo do grupo local do MDC de Séio José
dos Campos em parceria com a ONG Casa Sol.




ACONTECEU NO MDC

Reunido do Grupo Local do MDC de Sdio Paulo,
com o tema Oportunidade do Reino.

Treinamento Saline Process na cidade de
Campinas - MDC de Séio Paulo




ACONTECEU NO MDC

Treinamento Saline Process com participacéo do grupo local
MDC Rio de Janeiro, que aconteceu na Igreja do Recreio.

Treinamento Saline Process no Rio de Janeiro




ACONTECEU NO MDC

Treinamento Saline Process em Brasilia




ACONTECEU NO MDC

Coléquio de Fé e Espiritualidade - resiliéncia, encontro
promovido pelo grupo local MDC do Rio de Janeiro.

Treinamento Confident Christianity presencial
em Belo Horizonte - MG




ACONTECEU NO MDC

Treinamento Confident Christianity presencial S&o José dos
Campos - SP

Treinamento Confident Christianity presencial
em Curitiba-RS
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ACONTECEU NO MDC

Treinamento Confident Christianity presencial em Séo Paulo




ACONTECEU NO MDC

Confraternizagéo do grupo local doMDC de Campinas




ACONTECEU NO MDC

Reunido do Grupo Local do MDC de Séio Paulo

Reunido do Grupo Local do MDC de Governador
Valadares - MG




ACONTECEU NO MDC

Acdio na Igreja Batista do Mineiréio com apoio do grupo local
do MDC de Belo Horizonte, em um evento para mulheres

Reunidio do grupo local do MDC de Belo Horizonte com o
tema Entendendo o suicidio e eutanasia a luz da biblia




ACONTECEU NO MDC

Treinamento sobre aborto e etica cristd, promovido pelo Grupo
local do MDC BH com a participagdo da fundadora do projeto
Bityah Isabela Mazoni.

Reunido do grupo local do MDC de Belo Horizonte com o tema:
"Como atender pacientes surdos?”




Jantar de agdio de Gragas promovido pelo grupo local do MDC de
Belo Horizonte




meédicos
ofin | médicos

Médicos de Cristo (MDC) é uma associacdo formada por profissionais e estudantes
cristdos evangélicos da drea da satde, que tem como principal objetivo a promogdo da
satde integral, considerando o homem em suas dimensdes fisica, mental, espiritual e

social

Buscando cumprir tais objetivos Médicos de Cristo se apoia em 4 pilares:

@

—

CHAMADO

Despertar estudantes e profissionais cristdos da area da satde para o sentido
vocacional de sua atuagdo, a servico do Reino de Deus, na pratica de uma
assisténcia integral a saide.

COMUNHAO

Promover a amizade e a cooperagéo entre estudantes e profissionais cristdos da
rea da salide, por meio de encorajamento mutuo, oragdo e aprendizado.

CAPACITAGAO

Capacitar estudantes e profissionais cristdos da area da satde para serem
testemunhas de Cristo em todos seus campos de atuacao.

SERVICO

Contribuir com a sociedade em temas relacionados a satide, bem como apoiar e
desenvolver projetos missiondrios no Brasil e no mundo, em parcerias com
igrejas, agéncias e instituicdes que atuem especialmente em dareas de
vulnerabilidade social

Médicos de Cristo é filiado ao ICMDA (Intemational Christian Medical & Dental
Association), HCFI (Healthcare Christian Fellowship International) e RENAS (Rede
Evangélica Nacional de Ac&o Social).
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