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Editorial

Olg, irmdos e irmdas,

A Revista MDC Online existe para obedecer @ ordem de Jesus: anunciar o
evangelho. Como profissionais de saude cristdos, anunciamos as boas-
novas no cotidiano, junto aos pacientes e equipes, no descanso, nas redes
sociais e nas cidades. E nos unimos a tantos que, em obediéncia, deixam o
conforto para servir em projetos missiondrios, por um tempo ou por toda a
vida.

Esta edicdo da Revista MDC Online foi preparada para fortalecer esse
compromisso. Conversamos com a médica Maria Concei¢cdo Anténio, vice-
presidente dos Médicos de Cristo, que compartilha sua trajetéria de vida
desde a conversdo até seu chamado missiondrio; um artigo do médico e
pastor Humberto Chagas, com uma vis@o biblica sobre missées urbanas e
transculturais; e a enfermeira Marta Lisanne, coordenadora do Grupo de
Trabalho em Missées do MDC, apresenta como o GT tem apoiado e
impulsionado iniciativas pelo pais.

Cremos que a salvagcdo — imerecida, Glauco Franco Santana )
pela graca, mediante a fé — é boa ) - 5
. : Presidente da Associacdo =
noticia que precisa ser proclamada. O . : o
MDC permanece firme nesse chamado, Medicos de Cristo g
orando para que o Espirito Santo levante E
e capacite cada profissional de saude (o]
1

cristdo a exercer sua vocagdo com esse (o)
PO o
proposito. s
. =)

Boa leitura — e mé&os a obral Revista MDC ©
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Aysla Rinaldo - 1° Secretaria

Débora Facanalli - 2° Secretaria

Marco Aurélio Vanzin - 1° Tesoureiro
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Arthur Bebiano de Souza Mireille Gomes

Artur Matos Ventura Gabriel Felipe Gonzaga Silveira
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Marta Lisiane Pereira Pinto de carvalho Jenniffer Laura Daltro Monteiro
Sofia Lannes Tolentino Viana Aldide Ladeia Guimaraes

GT - COMUNICACAO
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CURSOS

TREINAMENTO SALINE

Priscila Lemos Gongalves
Luciana Paula Campos Villas Boas

BIOETICA

Davi de Aratjo Gongalves e Silva
Bianca Fendlio Nigro Teles

CRISTIANISMO CONFIANTE

Josiane Gongalves Machado
Juliana Labrujo de Oliveira

SYDENHAM

Susanna Cristina de Carvalho Fernando
Jenny Greeyce Ji Soo Kim

SALE LUZ NA ODONTOLOGIA

Ida Regina Tomaz Carvalho da Silva Capela
Claudia de Castro Gama
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Artigo

VISAO BIBLICA DE MISSOES:

URBANI'S

EIRANSCUUTURNIS

“Portanto, vao e facam discipulos de todas as na¢ées, batizando-os em nome do
Pai, do Filho e do Espirito Santo.” Mt.28:19

inda existe muita confusdo sobre
a palavra missdo, missGes e
missiondrio em nosso meio.
Muitas vezes, a Igreja Evangélica

Brasileira entende que

missionario é apenas aquele que

atravessa fronteiras geograficas e que
missdo se da apenas a distancia. No

entanto, cada vez mais Deus tem
levantado pessoas — entre elas
profissionais de saltde — que, com

suas habilidades, se colocam a servico

do Evangelho, seja em contextos
locais, urbanos ou transculturais.
Médicos, dentistas, fisioterapeutas e

tantos outros tém sido instrumentos
de cuidado e amor, tornando Cristo
conhecido e adorado perto de noés e

também longe para povos ainda néo

alcancados.

E fundamental compreender o que é
missdo e mais especificamente “a
missdo de Deus” A Missio Dei é o

movimento divino de reconciliar a

humanidade consigo mesmo.

Criado para o louvor da
gléria de Deus, o ser humano
escolheu a desobediéncia. A
partir da queda, Deus entra em
missdo: resgatar o homem.
Desde Génesis 3.15 ja vemos

o anuUncio da vitdéria de Cristo

sobre o inimigo. Toda a
Escritura, do Génesis ao
Apocalipse, revela esse Deus
missionario.

O apédstolo Paulo resume em
2 Corintios 5.18-20:
fomos reconciliados por Cristo
e recebemos a mensagem e o
ministério da reconciliacdo.
A missdo, portanto, nasce em
Deus e pertence a Ele. Somos
embaixadores, cooperadores
que participam, pela graga, do
seu propoésito de salvar. Como
Paulo escreve a Timéteo:
“Deus deseja que todos os
homens sejam salvos e
cheguem ao pleno
conhecimento da verdade.”




Essa missdo se expressa de diferentes formas. No contexto urbano, enfrentamos
desafios peculiares: violéncia, desigualdade, dependéncia quimica, crise de valores,
soliddo.

Nas grandes cidades, somos chamados a ser sal e luz, vivendo e testemunhando o
Evangelho em meio a complexidade cultural Profissionais de saide, inseridos em
hospitais, consultérios, clinicas e universidades, encontram nesses ambientes um
campo missionario legitimo e urgente.

Mas a missdo de Deus também ultrapassa fronteiras. Em Atos 13, vemos a Igreja
de Antioquia enviando Barnabé e Saulo para uma obra especifica. Da mesma
forma, o Espirito Santo continua separando pessoas para missdes transculturais:
atravessar barreiras linguisticas, culturais e sociais a fim de levar o Evangelho a
povos ainda ndo alcancados. Muitos desses contextos ndo recebem missionarios
tradicionais, mas profissionais que, em sua pratica, abrem portas para o
testemunho de Cristo.

Jesus foi claro em Atos 1.8: seremos suas testemunhas em Jerusalém, Judéia,
Samaria e até os confins da Terra. Todo cristdo, habitado pelo Espirito Santo, é
chamado a testemunhar. Alguns sao enviados para longe; outros permanecem em
seus contextos locais. Mas todos participam do mesmo movimento: a missdo de
Deus de reconciliar o mundo consigo mesmo.

Portanto, seja no consultério, no hospital, na comunidade ou em outro continente,
somos desafiados a viver em missdo. Como escreveu um cristdo andnimo no século
XIV:

“Deus nao tem outras maos, senao as NoSsas;
nao tem outra voz senao as nossas; ngs somos
a Unica Biblia que os homens ainda léem.”

Que possamos, como profissionais de satde cristdos, compreender que nossa
vocagdo profissional é também um chamado missionario. E que, unidos ao
propésito eterno de Deus, sejamos instrumentos de reconciliacdo, para que Cristo
seja conhecido, adorado e glorificado em todas as nacdes.

Humberto Chagas, médico ortopedista e um dos pastores da PIB do Recreio dos
Bandeirantes - Rio de Janeiro.

Foi médico missiondrio juntamente com sua Esposa Elizangela Chagas (dentista e
psicéloga) no oeste africano por 14 anos com a Junta de Missdes Mundiais.

N° 009 REVISTA VIRTUAL MDC

07



A Missao Integral dos
Medicos de Cristo

A Associacdo Médicos de Cristo (MDC) é formada
por profissionais e estudantes da area da satde,
seguidores de Jesus Cristo, que buscam ser referéncia
de exceléncia em suas areas de atuacgéo. E tem por
objetivos: servir em todas as regides do Brasil;
promover a dignidade da pessoa humana e defender a
vida e os direitos humanos; atuar na promogao,
recuperacdo e conservagdo da saude integral.

" Fundamentada na cosmovisdo biblica e cristd, a
> ) T A missdo integral delineada no Pacto de Lausanne e
‘ —_ <) 5 & - aprofundada por René Padilla, se traduz para o MDC
a2 1 o em unir exceléncia técnica, lideranca ética e firmeza
espiritual. Para tanto, o MDC busca ser expressao
contemporanea de como a fé crista pode dialogar com
a pratica profissional, reforcando a necessidade de
abordagens interdisciplinares que promovam ndo
apenas a recuperacdo, mas também a prevencgao,
qualidade de vida e sustentabilidade. A fé crista inspira
profissionais a atender pessoas em situacao de
vulnerabilidade com dignidade, esperanca e
compaixao, reconhecendo nelas a imagem de Deus.

-

T

Essa visdo missionaria se concretiza através do
Grupo de Trabalho (GT) Nacional de Missdes.
Composto por coordenador, vice-coordenador,
representantes dos grupos locais e suplentes. O GT
mobiliza profissionais e estudantes da area da satde
para oferecer tempo, conhecimento e cuidado em
iniciativas que unem atendimento clinico e promogao
da vida.

O grupo assessora a organizagao e apoia projetos
junto a igrejas e instituicdes parceiras, nacionais e
internacionais, divulga oportunidades para o servigo
voluntdario sem fins lucrativos e realiza reunides
periddicas que garantem alinhamento entre os
coordenadores e a diretoria, fortalecendo o
planejamento e o monitoramento das agdes.
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Além dessas atribuicdes, cabe a coordenacdo do GT Nacional de missdes a
gestao e a prestacdo de contas de todas as atividades em missdes, devidamente
autorizadas pela Diretoria da Associagdo, assegurando transparéncia e
responsabilidade no cumprimento da missao.

O diferencial do GT Nacional de Missdes estd em integrar a espiritualidade ao
cuidado em saude de forma respeitosa. A fé ndo é imposta; ela se expressa por
meio da compaixdo, da escuta ativa, da atencao cuidadosa e da valorizagdo da
dignidade humana. Cada paciente é reconhecido em sua singularidade, com sua
histéria, crenca e visdo de mundo, em um ambiente de profundo respeito as
diferentes tradi¢gbées religiosas. Ao mesmo tempo, os profissionais cristdos
compreendem que sua identidade de fé molda o modo como cuidam, tornando a
espiritualidade uma dimensdo viva do processo terapéutico, que confere sentido e
propésito a pratica em saude.

As agdes do GT concentram-se em regides de maior vulnerabilidade social no
Brasil e no mundo, onde o acesso a saude é limitado. Equipes voluntarias, formadas
por membros associados, oferecem atendimento clinico, orientagdo em saude e
suporte as necessidades basicas, sempre em articulagdo com os responsaveis
técnicos das agdes em salde organizadas por parceiros locais. Mais do que
mutirdes pontuais, a proposta é contribuir para processos sustentaveis que
fortalecam comunidades e promovam transformacdes a curto, médio e longo prazo.

EEDINIZ

Pra ver vocé feliz.

Rua dos Tupis, 334 Centro - Belo
Horizonte-MG Tel: (31)3273-3414




Nesse caminho, fé e ciéncia ndo se apresentam como discursos paralelos, mas
como dimensdes de um mesmo chamado. O cuidado integral respeita corpo, mente
e espirito, promovendo vida plena que aponta para a plenitude no caminho que
conduz a eternidade.

Para o GT Nacional de Missées dos Médicos de Cristo, cada consulta,
procedimento e orientagdo em saude constituem um testemunho que comunicam
que servir é agir com amor concreto, traduzindo fé em pratica com qualidade na
assisténcia , que transforma vidas com exceléncia, ética e compaixé&o.

Marta Lisiane Pereira Pinto de Carvalho
Coordenadora do GT Nacional de Missdes da Associacdo Médicos de Cristo

Referéncias Bibligraficas:

1. Associagao Médicos de Cristo (MDC). Disponivel em: [https://medicosdecristo.org.br]
(https://medicosdecristo.org.br)

2. Lausanne Movement. Integral Mission. Disponivel em: [https://lausanne.org/pt-br/network/missao-integrall
(https://lausanne.org/pt-br/network/missao-integral)

3. Padilla CR. Miss&o Integral: Ensaios sobre o Reino e a Igreja. Sdo Paulo: Fraternidade Teolégica Latino-
Americana; 1992.

4. Organizacdo Mundial da Sadde. A sadde espiritual, a quarta dimens&o. Disponivel em:
[https://appswho.int/iris/bitstream/handle/10665/329763/seajphv2nl_p3.pdf]
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Home of Joy

ERGUENDO A VOZ PELOS
QUE NAO CONSEGUEM SE
DEFENDER

O Home of Joy (HOJ) é uma
organizacao crista sem fins lucrativos
dedicada a protecdo e ao cuidado de
criancas e adolescentes, com énfase em
meninas, que se encontram em situagao
de vulnerabilidade social. A instituicdo
atua no enfrentamento de diversas
formas de violagdo dos direitos infantis,
incluindo abuso e exploragao sexual,
trabalho infantil,
privagao alimentar, casamento forgcado e

violéncia doméstica,

gravidez na adolescéncia. Por meio de
programas de acolhimento, educacao e
suporte psicossocial, o Home of Joy
integral,
para o
desenvolvimento saudavel e a efetivacédo

busca promover a protecao
garantindo condicdes
dos direitos fundamentais das criancas
e adolescentes atendidos.

O abuso sexual infantil é uma das
formas mais devastadoras de violéncia e
representa uma ferida profunda ndo
apenas na vida da crianca, mas em toda
a sociedade. As marcas deixadas por
essa experiéncia ultrapassam o
momento da agressao, ecoando em
dificuldades de

aprendizagem, fragilidade nas relacdes

traumas emocionais,

interpessoais e até no desenvolvimento
fisico e social ao longo da vida. A cada
hora, trés criancas s3o abusadas no
Brasil e aproximadamente 500 mil

N° 009

criangas e adolescentes sdo explorados
sexualmente em nosso pais, um cendrio
que exple um grave problema de satde
publica com necessidade real de
intervencdes efetivas. Em quase 80%
dos casos, o agressor pertence ao ciclo
familiar ou ao circulo de convivéncia da

que torna a
dificil de
devastadora em seus efeitos.

Em Hebreus 6:18-19 a esperanca de
um Cristdo é representada por uma
O escritor de Hebreus fala
sobre nos agarrarmos com firmeza “a

crianga, o violéncia

silenciosa, denunciar e

“ancora’.

esperancga proposta; a qual temos como
ancora da alma segura e firme” Uma
ancora é um objeto que é usado para
estabilizar um navio, assegurando esse
navio a um lugar sélido.

‘Hame
of EIOY
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O Home of Joy, em busca de uma imagem que representasse sua missao,

encontrou na ancora o simbolo ideal para comunicar a esséncia de sua atuagao.
Protecao e Educacdo — Acreditamos que proteger criancas e adolescentes em
risco e investir em sua formacédo é essencial. Fundado no Nepal em 2015, o Home of
Joy, em parceria com outras organizacdes, acolhe criancas em situacao de risco
assegurando a elas um lugar de paz e uma plataforma sélida para seus estudos.

No Nepal ao longo de 10 anos de existéncia, tivemos oportunidade de impactar
dezenas de garotas que vivenciaram uma mudanga da realidade em suas vidas e
tiveram acesso & um futuro com seguranga, amor e dignidade.

Ha 4 anos expandimos nossas ag¢des para o Brasil Atualmente no sertdo criancas
sdo apadrinhadas e acompanhadas com carinho e responsabilidade. No contraturno
escolar, elas recebem aulas de reforco e alfabetizacdo, idiomas, discipulado cristao
e momentos de recreacdo, além de uma alimentacdo digna e regular (Home of Joy e
Instituto Vidas Sedentas).

A base da ancora se apoia em dois bragos igualmente importantes: o Social e a
Saude. Nas comunidades em que trabalhamos nos deparamos com familias
profundamente vulneraveis com pouco ou nenhum acesso a assisténcia médica.

©
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o
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Em parceria com a Nourishing Lives With
Grace e Casa Nutri, ajudamos no combate a
desnutricdo infantil entre criancas e gestantes no
Amazonas. A desnutricdo, abusos e violéncia
fazem da regido amazonica o pior lugar do Brasil
para ser crianca. O Home of Joy tem realizado
palestras de combate ao abuso sexual infantil,
bem como treinamentos junto aos indigenas e
ribeirinhos. O tema é comunicado de forma ludica
e acessivel as diversas faixas etarias, alcancando
a crianca da primeira infancia a adolescéncia. A
distribuicdo de literatura bem como o uso da arte
e palhacaria se tornaram importantes
ferramentas na conscientizagdo contra o abuso.
Estas intervengdes realizadas pelo Home of Joy ja
alcancaram diversas partes do Brasil e galgamos
ir cada vez mais longe, ensinando os pequeninos
sobre como se protegerem e buscarem ajuda. Aos
adultos, essas palestras e treinamentos tem
alertado sobre a importancia de serem adultos
guardiBes capazes de protegerem as criangas e
acionar a rede de protecao disponivel em nosso
pais através dos canais de dentncia.

Todas as agdes representadas pela ancora,
estdo envoltas por um elemento que da sentido e
direcdo ao que fazemos: o Evangelismo e o
Discipulado. Sdo as boas novas de Cristo e o
ensino que transforma e permeia cada gesto,
cada projeto, cada esforco. A distribuigdo de
material biblico, seja impresso ou em audio, em
regides com alto indice de analfabetismo tem
sido realizado em todos os campos em que
atuamos. Ac¢des diretas de evangelismo,
discipulado e suporte a Igreja local fazem parte
de nossas intervengdes.

N° 009
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Nos deparamos com realidades duras e desafiadoras — seja no Sertdo, no
Amazonas ou no Nepal Sdo contextos sociais complexos, marcados por caréncias
profundas. Com cada recurso, buscamos suprir necessidades urgentes, mas
sabemos que o essencial a ser levado é a esperanga-ancora que sustenta a alma:
Cristo e o Seu amor eterno. Apesar das dificuldades, quando colocamos nossa fé
em Cristo, Ele habita em nds e edifica em nossos corac¢des um “Lar de
Contentamento” — o que chamamos em inglés de Home of Joy.

Joyce Ciriaco

Missionaria / Enfermeira
Fundadora do Home of Joy
Igreja Presbiteriana da Barra
Marataizes/ES
@homeofjoy_org

Fotos:
1. Garotas nepalesas beneficidrias do Home of Joy no vilarejos do Nepal
2. Garotas nepalesas beneficiarias do Home of Joy em Rathmandu/Nepal
3. Palestra de Combate ao Abuso Sexual Infantil no Piaui
4. Criancas beneficiarias em Arcoverde/Pernambuco
5. Criancas indigenas do Amazonas apds Palestra de Combate ao Abuso Sexual
Infantil com a palhaca Joy.

Aquarelas sob encomenda

Na Velum Aquarelas, transformamos suas experiéncias

} em obras de arte Gnicas!
Com a leveza e a profundidade da aquarela, ilustramos
V ] ] sob medida para vocé ou para presentear com
B ﬁ% significado.
? Vamos construir algo eterno juntos?

Encomende sua arte
e me ajude a terminar

a faculdade!
Entregamos para todo o Brasil.

ﬁ) @velum.aquarelas

(41995622181

(Nycole Soares)
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Entrevista

Maria da Conceicao Antonio

Vice-presidente do MDC

Maria da Conceicdo Anténio é médica especialista em Clinica Médica e Nefrologia, pés-graduada
em Psiquiatria e atualmente mestranda em Bioética. Atual vice-presidente do Médicos de Cristo
(MDC), Conceicao tem muita histéria para contar sobre sua vida, sua conversao, medicina,
missdo transcultural, sonhos e projetos. Ela nos concedeu essa entrevista que certamente

servird de inspiracao ao leitor

MDC REVISTA: Pai quilombola, mae
empregada doméstica, ambos sem
instrucdo. Como foi sua infancia nesse
contexto?

CONCEICAO: Paz e Graca a todos.
Obrigada pela oportunidade de mais do
que escrever sobre mim, falar sobre
Deus além de mim, que me viu e vé e
ama além e apesar de mim. Sou a
segunda filha deste casal, o primeiro era
um menino, morreu antes de nascer. Eu
fui uma crianca comum, criada a maior
parte do tempo da infancia, em bairros
pobres na Baixada Fluminense
(mudamos bastante ao longo da vida),
timida, porém feliz, brincava, gostava de
estudar, mas também de estar com
os/as amigos(as), fazendo jogos de rua.
Desde cedo conversava com minha mae
em especial os relatos do meu dia a dia,
o que mantive até pouco tempo antes de
sua morte. Eu era uma crianca calada,
que conviveu com animais toda vida,
convivia com primos e primas em suas
casas.

Pai e mamde trabalhavam, pai com dois
empregos, j& que um era por escalas.
Assim ndo passamos necessidades e
moramos em casas proprias, apesar de
nunca finalizadas e com poucas
mobilias.

N° 009

Porém alimentagdo nunca nos faltou.

A origem quilombola e india, acredito
que tenha agregado no contato e
relacdo de cuidado com a natureza,
tanto que minha primeira opcdo de
graduagdo era biologia e nao medicina.
A relagdo com familia e a importancia
de convivio com ela; a dignidade da
pessoa independente de origem ou
classe social; o valor do simples, a
importancia da amizade; o valor do lar,
onde sempre encontramos acolhimento.
Geralmente ganhdvamos uma pega de
roupa por ano, O Qque nunca me
aborreceu e nem deixava de ir igreja por
isto, como via algumas meninas
fazerem. Lembro que certo ano, esta
questao me incomodou tanto que fui
para o culto de virada de ano, 31
dezembro, de chinelos, saia jeans bem
usada e camiseta ndo nova; devia ter
meus 11/12 anos. Estudei em escolas

privadas dos bairros
onde morei; finalizei
o ensino fundamenta
no centro da cidade,
Belford Roxo.

> ,
REVISTA VIRTUALMDC | 15




CONCEICAQ: Reconhecer a condigdo de
pecadora/errante perante Deus, me
arrepender e aceitar e reconhecer Jesus
como Senhor e Salvador se deu com
meus 7/8 anos em uma igreja batista
que comungava em uma das salas da
escola onde estudava. Eu era uma
crianca triste nem sei bem porque, ja
que falta na verdade, ndo havia, talvez o
contexto social. Sempre me gerou
incomodo as disparidades sociais e o
sofrimento humano e/ou animal; havia
até pensado em morrer. Jesus trouxe um
companheirismo, um senso de propdsito
e um valor além de mim e de tudo o
mais.

CONCEICAO: Até hoje converso sobre
minhas davidas com Deus. Usando bem
o sentido da palavra “davida” eu hesito
bastante as vezes, meus medos falam
mais alto em muitos momentos ainda.
No campo chorei em varios e preciosos
momentos, com lagrimas evidentes e por
vezes por dentro. Os tempos duros
surgem para todas as pessoas, OS
desertos, como chamamos; eles servem
para nos sacudir e como as chuvas na
primavera ajudam os brotos débeis a
cairem da arvore, pois dariam frutos que
trariam  problemas. Nos desertos,
podemos assumir o papel de vitimas,
coadjuvantes ou vivencid-los sabendo
gue ndo estamos sés, Deus esta ali como
sempre esteve e estara.

Revir o chamado varias vezes e em

N° 009

todas essas vezes a bondade e
misericérdia do Pai me encontravam lall
Permaneci 1a. Estou aqui.
Por que alguém

poderoso, inteligente ao extremo, eterno
assim sabendo o ontem hoje e o
amanhd, o criador dos céus e terra -
além de me amar, querer e gostar de se
relacionar comigo - me convida a
participar com Ele de seus feitos
durante a minha geragdo? Isto é surrealll

autossuficiente,

Os marcos de chamado
missionario sdo trés: um que ocorreu
logo depois de minha conversdo, apds
ter assistido um documentario do
continente Africano, disse a minha mae
que queria ser médica para ajudar
aquele povo dizendo ser tudo possivel
ao que cresse uma vez que minha mae
colocou nossa condigdo de pobreza
como limitante; o segundo marco foi em
um culto evangelistico em um estadio
do colégio ABEU em Belford Roxo,
depois do grupo que se converteu ir a
frente, houve um chamado pra missdes
e a timida Conceicdo saiu de entre a
multiddo e foi até préximo ao pregador.
Ambos os marcos foram guardados na
mente.

Em fevereiro de 2000, ja formada,
residindo em Cuiaba, durante o retiro
de carnaval, em uma das mensagens
sobre servico, novamente disse sim.
Desta vez, depois de conversar com o
pastor Waldir Rodrigues, tirei um
tempo de reflexdo e oracdo, passei os
pensamentos nas organizagdes que
conhecia naquela época e acabei por
entrar em contato com a organizagao
missiondria da Convencdo Batista
Brasileira para missdées no exterior, a
Junta de Miss6es Mundiais.

meu
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MDC REVISTA: Enfim, a medicinal O que te levou a escolher essa profissdo e
como foram seus anos dentro da Universidade?

CONCEICAO: Na época era apenas Faculdade de Medicina de Petrépolis, foi minha
quarta opgado no vestibular unificado. Hoje é a UNIFASE com varias graduagdes e
pos-graduagdes.

Como disse anteriormente, minha primeira opgdo quando fui escolher o curso era
biologia e aqui abro um paréntese. Eu aos 8 anos fui diagnosticada como
epiléptica, usei medicacdo até o segundo ano da faculdade. Fecha paréntese. Eu
tenho devido a medicacdo falha na memoria, assim ndo lembrava de minha
decisdo de ser médica. Enfim o curso veio em resposta ao que mais parecia com
biologia, a medicina.

Costumo dizer que Deus protege burros/as e inocentes. Eu sou as duas coisas em
muitas ocasifes (..) a caminhada na faculdade de medicina foi prova disto; foi um
tempo de muitas novidades, morar fora de casa, novas amizades e conexdes,
entender que sé gostar de estudar e ndo de tirar boas notas ndo era muito bom,
pois o que conta é a grade de notas. Encontrei meus pares, pessoas evangélicas
como eu, que amavam Jesus, algumas dessas pessoas mantenho contato até hoje.
Outros pares foram pessoas que simplesmente me acolheram com as quais
mantive também amizade.

Precisei estar na igreja apenas aos domingos pela manha, na Escola Dominical,
uma vez que as aulas eram de segunda aos sdbados e domingo a noite eu ja partia
para Petrépolis, morava naquela época em Belford Roxo. Desta parte ndo gostei
muito pois me afastou do convivio e do crescimento como povo. Mantive como
prioridade as devocionais matutinas as quais sabia que me ajudariam a me manter
Nele, no ambiente académico. Mudamos de cidade durante meu terceiro ano de
curso, dai conseguia dormir em casa. Quando precisava, sempre tinha algum lugar
para dormir por uma ou duas noites

Eramos apenas trés negros na turma, eu, Sr. Francisco e Reginaldo.
Mas confesso que apesar de perceber, o efeito do
racismo ndo me atingiu ou atrapalhou. Os pares
encontrados, o apoio familiar e das amigas e
amigos, a igreja produziam mais afetos do que os
ruidos do racismo.

Muitos professores “gente boa”, que compunham
o grupo dos afetos. Nesta fase ainda bem timida.
Nao sei se respondi bem o que perguntou (..)

oanalytic Dmgnnsix

FAM

THE LANGUAGE
OF WINNICOTT
———————————————————
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MDC REVISTA: Em 2005 vocé partiu para a Africa para cumprir seu chamado
missionario. Como se preparou para esse desafio?

CONCEICAO: O preparo foi em algumas &reas e questdes e hoje mais do que
naquela época entendo que minha saida do Rio para Cuiaba com meus pais teve
este foco principal, a preparagdo para o campo.

Sai do Rio de Janeiro em aceite a uma proposta de trabalhar com transplante
renal, havia terminado a residéncia; era apaixonada por transplante renal A
proposta era enganosa, entretanto Cuiabd estava na rota de Deus para mim e
meus pais; minha irma (prima de fato, filha de minha tia falecida) ndo se adaptou
e retornou para Rio.

Em abril de 1999, iniciava assim um marco em minha preparacdo para ir para
Botswana. Na verdade, acredito que ao longo deste “longo tempo” dos chamados e
de fato os finais para ir efetuar o chamado, foi de preparacgao.

Fazendo um corte, em Cuiab4, fiz semindrio teolégico, me envolvi com a Convengao
Batista de Mato Grosso, participei de projetos sociais com plantacao de igrejas, na
igreja local envolvida com lideranca jovem, professora de escola biblica e do grupo
de organizagdo dos retiros. Foi um tempo frenético; muitos cochilos no banco da
igreja e na carteira do seminario (o curso era noturno).

Deus forjou Conceicdo, ministrando sobre timidez e
introversao, aprendi a ndo temer tanto falar em
publico; mas como introvertida mantenho a
preferéncia por grupos pequenos.

) A igreja local de um jeito bem
especial foi extensdao de minha casa,
tanto para mim como para os meus
| pais e isto talvez tenha sido o
' principal instrumento para
' meu crescimento espiritual, como
pessoa, se bem que, citado

anteriormente meu senso de

justica estava muito afinado e

tenso, ainda neste tempo,

bem como minha necessidade

de transmiti-la, assim pequei

muito com falas indevidas.

Sdo muito detalhes .. em resumo

finalizei seminario e fui para o

Rio alinhada com a Junta de

Missées Mundiais (JMM), que

me apresentaram o desafio da

Tenda da Esperanca em

Botswana,

ey
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um ministério de plantagdo de igrejas
através de impactos sociais. Cursei
assim a Formacdo Missionaria, um curso
preparatério para os/as candidatos/as
ao campo transcultural pela JMM.

De janeiro-dezembro de 2004 estive em
regime de internato, dormi mal, comi
mal, desenvolvi bursite coxofemoral
Entretanto foi um tempo “magico’, no
sentido de transcendéncia, deslumbre,
aprofundamento de meu relacionamento
com Deus que se tornou mais pratico,
minhas oragées foram transformadas
em verdadeiras conversas, ndo apenas
pela manhd ou a noite, antes durante
varios momentos no dia ou noite em
qualquer lugar. Vivenciar Deus mais
perceptivel em minhas rotinas ou
desencontros do dia foi essencial no
campo. Ganhei aprendizado
reducdo de gastos (outra esséncia para
campo). Pessoas chaves com amizades
contribuiram muito com tudo isto, além
da instrumentalidade do corpo docente
do Centro Integrado de Evangelismo e
Missées (antigo IBER).

O tempo em Cuiaba para os meus pais
foi também crucial, j& aposentados
ambos foram trabalhados na liberacao
de sua unica filha biolégica para regides
distantes.

sobre
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E por outro lado, para mim dificil,
liberar-me e descansar na soberania de
Deus no cuidado com os meus pais, meu
“Isaque”. Meu apego assim n&o era meu
status, profissdo, dinheiro e sim, meus
pais.

MDC REVISTA: Em Mogcambique a
Maria da Conceigao se tornou Kgomotso.
Nos fale sobre essa experiéncia de viver
e servir a Deus no continente africano

CONCEICAO: Kgomotso (Consolo) na
verdade é meu nome em Tswana, a
lingua oficial de Botswana. O projeto
nasceu ainda em Botswana em
Mocambique.

Viver em Mogambique e servir Deus 13,
foram apenas sequencias de amar Deus
e andar com Ele, nada mais. Nao consigo
ver diferente. Cada vez mais entendo
que ndo ha diferenga em ir ou ficar,
quando falamos em missdes, chamado
ou servico. Deus desafia todos e todas a
um envolvimento profundo, pratico e
real com Ele e deste relacionamento
saem decises que impactam vidas;
sejam elas em sua rua, condominio,
prédio, trabalho, curso, que seja. Onde
Ele e vocé estdo. Sim, estar fora do pais
humanamente colocando traz muitos
desafios. Passei muitos apertos e perigos
e profundas tristezas 1a4. Porém tudo se
resume Nele, pra Ele e com Ele, assim
fico sem saber bem o que compartilhar
com a pergunta.

MDC REVISTA: Muitos jovens
estudantes da area da satde também
pensam em
transculturais.

se tornar missiondrios
Como eles podem se
certificar de que é uma vocagdo e nédo
apenas um desejo de um crente bem-

intencionado?
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CONCEICAO: Me veio Saul em mente,
Deus havia falado através de Samuel,
para que ele esperasse sete dias por
Samuel para oferecer sacrificios - Saul,
bem intencionado, o faz. Outra situacao
é do casal Ananias e Safira, que mal
intencionados (mas bem intencionados
aos olhos do povo), ofertam.

Em I Reis 14, relata uma outra histéria
interessante, o filho de Jerobodo, morre,
os relatos nos levam a pensar que na
verdade foi tirado por ter se achado nele
“coisa boa”. Davi foi um preocupado com
isto em suas oracbes em cancoes
observamos isto “cria em mim, 6 Deus,
um coragao puro, renova em mim,
espirito reto” (.)

Aonde quero chegar? Ser ou estar bem
intencionado é critério de coracdo, sé
Deus tem acesso para saber de fato e
fazendo um trocadilho, os fatos, visiveis
muitas vezes enganam quem apenas Vveé.
A vocagédo para ir ou ficar serd sempre
algo entre Deus e a pessoa. Podemos ter
uma gama de sinais que podemos
descrever aqui, como confirmacdo. Deus
fala através do Espirito Santo e isto
pode ser através da Biblia, igreja,
situagdes e pessoas.

Sempre estard com a pessoa saber e
identificar suas reais intencdes, se boas
ou mas. infelizmente no campo,
pegaremos as consequéncias dessas
intencbes ou vocagdes. E, mesmo os
vocacionados(as), falham e pecam,
escolhem errado e trazem acdes no
campo gerando consequéncias, muitas
vezes com repercussdes graves para
pessoas e mesmo para o Reino.

Um assunto delicado, mas meu conselho
para jovens neste dilema, aprofunde seu
relacionamento  com = Deus, saiba
discernir sua voz dos ruidos mesmo os
produzidos pelo seu coragdo. Enganoso

€ o coragao e profundamente corrupto.
N° 009

Os textos que citei estdo em [ Samuel
13; Atos 5; I Reis 14; Salmos 19, 51;
Jeremias 17

MDC REVISTA: Por que voltou ao
Brasil?

CONCEICAO: Eu resumiria em tempo
de Deus. Mas usando um marco foi a
morte de meu pai, voltei para cuidar de
minha mde. Minha irma ndo estava

apta para tal

MDC REVISTA: O que essa longa
experiéncia em Mocambique tem te
ajudado como médica e missionaria
atualmente?

CONCEICAO: Irm&os, que complexo..
foram muitos encontros e desencontros
em Mogambique, mas vou me ater a
algo especifico deste corte no tempo.
Lembra que falei sobre justica prépria?
La foi o tempo de Deus focar nesta
area.

Médica e missionaria estavam em mim
misturados como até hoje, mas esta
questdo de ser missionaria talvez se
reflita em uma frase que disse ao meu
coordenador em uma situacdo onde fui
questionada - um sumario da conversa
foi "ndo fiz ou fago nada que
comprometa Jesus, o projeto, a igreja ou
mesmo a agéncia’. Ser médica era
apenas a parte técnica, instrumental
Ouvir, acolher dores, cuidar e
prescrever, prover medicacdes
apenas aspectos da missdo. Vivenciar e
demonstrar o amor de Deus sempre sera
o desafio, seja ele na relagdo com os
nacionais, os/as missionarios(as) do
Brasil ou de outros locais, trabalhar em
equipe na lideranca ou sendo liderada.

eram

REVISTA VIRTUAL MDC

1)



Aprendi muito, errei bastante, chorei, pedi
perddo, errava novamente, cresci e me
encontrava com a bondade e misericérdia de
Deus me alcancando e cuidando.

Hoje estou e busco ser mais leve, aproveitando
mais todos os gomos do fruto do Espirito, porém
com a velha Conceicdo ainda aqui dentro. A
decisdo por Jesus é diaria. Escolher amar a Deus,
negar-se é didria e, em alguns dias, esta tomada
de decisdo requer mais atengao.

CONCEICAOQ: Primeira coisa que gostaria de
trazer para este ponto é que ainda ha muitas
falsas crencas e preconceitos tanto em relacdo a
estar como missiondrios/as pastores ou pastores
ou mesmo em ser cristdos/evangélicos e quando
atravessamos isto com as questdes de satde
mental, pode gerar confusdes.

Profissionais de satude cristéos, pastores e
missionarios ndo estdo imunes a adoecimentos,
ndo sdo super crentes ou detém uma posicdo
melhor ou superior que possibilite ou traga
alguma protecdo. E respondendo suas perguntas,
como eu acho que ajudo e quais minhas dicas
para a igreja colaborar na promogédo da saude
mental? A igreja tem um papel fundamental, ndo
apenas na promog¢do da salide mental, mas
trazendo a visdo do homem como um todo e nao
fragmentando este homem como a medicina
mesmo vem trabalhando a pessoa
compartimentada em profissdes e especialidades,
e neste caso estou colocando a medicina como
uma arte ndo apenas para médicos(as), antes
pensando em todo profissional cujo foco seja o
cuidado de alguma parte deste ser.
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A igreja assim pode promover saide por exemplo em estudos sobre espiritualidade
saudavel, ndo religiosa, ndo dogmatica, ndo partidaria. Trabalhar habilidades sociais,
ensinando e criando comunidades que saibam identificar, aceitar e lidar com as
emocodes. Estimular os membros a cuidarem de seus corpos com alimentacdo
saudavel, pratica de exercicios, visita regular para check-up médico e quando
necessario de outros/as profissionais. Lembrar de ensinar sobre uso saudavel do
dinheiro desde as classes das criancas. Criar um ambiente na igreja de respeito e
aceitacdo das diferencas, diversidades. E acima de tudo focar nos dois
mandamentos que o proprio Cristo ressaltou - amar Deus com toda forga,
entendimento, coragéo, alma e ao préximo como a si mesmo. Isto dara um Tratado
de Cuidado.

Eu, quando atendo, busco acolher quem procura ajuda psiquiatrica; este acolhimento
envolve escuta sem julgamento e com intencionalidade; busco conhecer as histérias
por tras das dores. Preciso ouvir o histérico da gestagdo até ali. Psiquiatria é
subjetiva; ouvir e conhecer os caminhos e atalhos trilhados, ndo sé pelo corpo, mas
acima de tudo pelas emocgdes e feridas sdo dados essenciais em minha praxis
psiquiatrica. Conversar sobre as vulnerabilidades e o que se pode fazer com elas e
além delas faz parte da caminhada terapéutica que vai além da medicagéo.
Concomitantemente, estimulo acompanhamento psicolégico e em alguns casos
aconselhamento pastoral.

Procuro levar parte disto para o ambulatério da prefeitura, mas a demanda nem
sempre proporciona esta caminhada.

CONCEICAO: Como, ndo lembro, pois foi antes de eu ir para o campo missionario
em 2005. Recordo, de ter entrado em contato com Wilson Bonfim; mas ndo
consegui me envolver. Em 2014, retornando do campo estive em um encontro MDC
RJ na casa da Cinara e ndo larguei mais. Estou aqui.

CONCEICAO: Nio sdo varias (rsrsrs). Corpo de psicdlogos e psiquiatras cristdos
(CPPC), onde atuo como membro usufruindo dos encontros e respondendo as vezes
algum pedido para atendimento psiquiatrico.

Ministério Odsis, um ministério de cuidado missiondrio e pastoral com
aconselhamento e terapia em temporadas de doze dias ao longo do ano, fui membro
efetivo por quatro anos e atualmente sou da equipe, mas atendendo apenas quando
possivel, pelo menos uma vez no ano, as unidades sdo em Andpolis e Belo
Horizonte; atendo as demandas de psiquiatria. Movimento Irmas Amigas, um
movimento formado por umas trinta mulheres cujo objetivo é fomentar autocuidado
e cuidado mutuo entre as missionarias em especial as transculturais através de
pequenos grupos online, retiros presenciais, workshop e live.
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Quilombo, um grupo de discentes em mestrado e doutorado que busca discutir
temas relevantes na sociedade e se apoiar em seus caminhos académicos, assim
marcamos pré bancas, discutimos artigos afins aos interesses em comum.
Celebramos a vida juntos. Psiquiatra voluntaria em algumas agéncias e
movimentos de cuidado missionario e/ou pastoral.

MDC REVISTA: Vocé ndo paral Atualmente estd fazendo mestrado em Bioética, o
que mais tem planejado e sonhado para o futuro?

CONCEICAO: Sonhos.. talvez seguir para doutorado, uma pés em pedopsiquiatria.
Montar um esquema de cuidado missionario com visitas aos campos fora e dentro
do Brasil em regides remotas, levando cuidado através de encontros, acolhimento
individual e familia, atendimento profissional. Tendo antes uma avaliacdo das
possiveis necessidades. Ir com o retiro do Movimento Irméas Amigas para fora do
Brasil. Aposentar. Poder participar mais nas temporadas no Ministério Oasis no
Brasil e Oésis Global (fora do Brasil). Ajudar a desenvolver uma cultura de
mentoria dentro do MDC. Outras pés-graduagdes ligadas ao cuidado e
psiquiatria/psicologia.

MDC REVISTA: Para finalizar, gostariamos de ouvir seus conselhos sobre o
trabalho secular e a vida espiritual para os jovens profissionais de saide.

CONCEICAOQ: Jovens, trabalho secular, vida espiritual.. Acho que seria um conselho
sé: a necessidade de sermos uma pessoa s6, cuja a vida esteja fundamentada e
expressa, seja la qual for o ambiente e fungdo em exercicio, como fruto de uma
relagdo com Deus, pratica, real, profunda e baseada em amor. Nossa vida aqui na
terra necessita desta inteireza. Entdo em resumo é ame a Deus de maneira tal que
traga Ele para sua vida diaria. Voltei a esta resposta para colocar algumas praticas
que busco executar em minha caminhada com Deus : Um tempo diario em oragéo e
reflexdo em e com textos biblicos; conversa com Deus em varios momentos durante
o dia; reflexdo sobre atitudes e escolhas, sobre como tenho e estou levando a vida;
comungar em uma comunidade/igreja; leitura de livros; buscar comunhdo com seus
pares ao longo do caminho (aquelas pessoas com quem pode compartilhar dores e
alegrias na caminhada); confissdo e arrependimento de pecados; caminhar com
alguém ou algumas pessoas mais préximas pode ser mentores, irméd/irméo de
oracdo; se envolva em algum ministério na igreja; e outras coisas.
“Amaras, pois, o Senhor, teu Deus, de todo o teu coragéo, de toda a
tua alma, de todo o teu entendimento e de toda a tua forga.” Jesus em
Mateus 12. "Entdo eu vos darei as chuvas a seu tempo, e a terra
dara a sua colheita, e a arvore do campo dara o seu fruto”.
Levitico 264.

Maria da Conceigcdo Anténio - Agosto/2025
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Reflexao

Doutor Lucas

E seus principais escritos (*)

Lucas é, sem davida, o médico mais conhecido, lido e citado em todo o mundo; e
isso ao longo de aproximadamente dois mil anos. Sua repercussdo suplanta até
Hipdécrates, que tem seu reconhecimento restrito ao ambito dos profissionais da
saude.

Mesmo assim, sua importancia nem sempre é lembrada, sobretudo nos meios
académicos e foruns cientificos onde a fé religiosa passou a ser menos
valorizada. Paradoxalmente, tal fen6meno incidiu principalmente no ambito da
civilizacdo ocidental, que floresceu impulsionada pelo Cristianismo, para o qual
Lucas tanto contribuiu. Ndo obstante, a literatura leiga produziu um romance
histérico assaz difundido, que o identifica adequadamente como “médico de
homens e de almas” (Caldwell, 1982).

Nos tempos atuais verifica-se o resgate e a valorizagdo da religiosidade e
da espiritualidade na pratica dos profissionais de ajuda, corrigindo os
equivocos citados acima. Nada mais justo do que resgatar a trajetéria deste
personagem historico, ressaltando o legado deixado por ele.
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Lucas viveu no primeiro século da era cristd. Ao que se sabe, nasceu em
Antioquia da Siria, cidade litoranea e préspera da época. Seus familiares seriam
gregos, de parcos recursos, levados aquela regido ainda no tempo da expansdo
helénica.

Uma possibilidade é que ele e seus pais fossem escravos, condigdo que
caracterizava a maioria dos médicos da época. Mesmo assim, dada a importancia
social que tinham, esses profissionais gozavam de cidadania romana. Eram, com
frequéncia, trabalhadores itinerantes, circulando com liberdade no territério do
Império (Ribeiro, 1974). Por outro lado, o rigor demonstrado por seu método
investigativo, bem como a qualidade do grego empregado em seus escritos fazem
pensar em uma origem aristocratica.

Ele teria estudado Medicina em Tarso, um centro de erudigdo e saber
localizado na costa sul da atual Turquia. Para isso, teria recebido apoio e recursos,
em reconhecimento a sua aptiddo e capacidade. Em seu tempo, o conhecimento
médico ja se disseminara a partir da Ilha de Cés, onde pontificou o Pai da
Medicina, tornando-se ele um propagador da escola hipocratica.

Resta a possibilidade de que, mesmo sendo um pouco mais novo em idade,
Lucas tenha ali conhecido e travado algum conhecimento com o futuro
companheiro, Saulo de Tarso. O certo é que eles se uniram mais tarde, na mesma
Antioquia da Siria, onde florescia uma vigorosa Igreja Crista. Ali o agora Apédstolo
Paulo preparava-se para a sua segunda viagem missionaria. Muito significativa é
a inclusdo do préprio Lucas na narrativa que produzia, o que acontece
explicitamente Atos 16. 10.

Existe um documento do segundo século da era cristd que traz
esclarecimentos preciosos. Ele é conhecido como Prélogo Anti-Marcionita ao
Evangelho de Lucas, no qual se lé:

Este e outros “prologos” buscavam combater o pensamento de um certo Marcido,
todos reafirmando a unidade da Biblia. Algumas edi¢cées da Vulgata Latina os
reproduziam, constituindo fonte valiosa de informacdes, j& que redigidos no inicio
da Cristandade.
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A condicado de solteiro favoreceu, sem
davida, a disponibilidade de Lucas para
as continuas viagens que empreendeu.
Como os seus escritos demonstram, ele
percorreu longas distancias em busca de
informagdes seguras e, quando possivel,
indo as fontes primarias, oferecendo-nos
resultados confidveis.

Além da pratica da Medicina, Lucas
teria desenvolvido habilidades artisticas,
especialmente como iconografista.
InGmeros personagens biblicos do seu
tempo teriam sido retratados em telas.
Entre elas, existem referéncias a quatro
retratos da prépria Maria de Nazaré.

A idade avancada que teria alcancado
permitiu a ele cerca de 17 anos apéds a
morte do Apdstolo Paulo, presenciado
por ele, no ano 67 d.C. Quanto a seu
préprio martirio, pendurado em uma
arvore, encontramos divergéncias. Teria
acontecido em Tebas, que era a capital
de Beodcia, no territério maceddnico; ou
em Patara, um porto grego importante,
no que hoje é o sul da Turquia.

Destacam-se dois livros escritos por
Lucas, ambos compondo o Novo
Testamento. O primeiro deles é o
Evangelho de Lucas, que figura na
Biblia em seguida aos Evangelhos de
Mateus e de Marcos; e antes do
Evangelho de Jodo. Todos os quatro sdo
seguidos pelo outro escrito do autor,
chamado Atos dos Apdstolos. Ambos, na
verdade, formam uma unidade, pois
complementam-se magistralmente.

Em ambos sobressai o introito, com
destaque para o primeiro destinatario:
um certo Tedfilo, de quem nada se sabe.

N° 009

O nome ¢é grego, fazendo supor que
tinha tal origem. Deveria ser pessoa de
destaque, esclarecida e, talvez,
interessada no Cristianismo. Assim
sendo, Lucas teria tido uma intencado
evangelizadora. Outra  possibilidade
aventada é que fosse pessoa influente na
cipula do Império Romano, capaz de
transmitir uma imagem positiva dos
cristaos, tao vitimados pelas
perseguicdes oriundas de Roma.

No primeiro verso, Lucas deixa claro
que consultou a bibliografia existente:
“Visto que muitos ja empreenderam uma
narracao coordenada dos fatos que entre
noés se realizaram.” (Lucas 11). Os
Evangelhos de Marcos, o primeiro que foi
escrito, e depois o de Mateus estavam
incluidos nessa relacdo, com certeza.
Além disso, ele fala em “testemunhas
oculares”, recrutadas entre os Apéstolos,
a mdae e os irmdos de Jesus, além de
pessoas que presenciaram os seus feitos
e ouviram as suas palavras (Lucas 1. 2).
Dai ele passa a sua proépria “cuidadosa
investigacdo de tudo desde a sua
origem”; e define o seu objetivo: dar por
escrito “uma exposicdo em ordem’
(Lucas 1 3). Em tudo sobressai os
critérios cuidadosos de pessoa
qualificada, capaz de produzir um
documento bem fundamentado.

O propésito do autor mostra-se
plenamente alcancado. Ele parte de
alguns antecedentes referentes ao
nascimento do antecessor, Joao Batista; e
logo passa a anunciacdo e ao relato das
condicdes em que se deu o nascimento
de Jesus, acrescendo aspectos relevantes
Seguem-se informacdes de sua infancia,
até os 12 anos de idade. Dai se segue a
vida publica daquele que é o Cristo, o
Messias esperado, culminando com sua
morte, ressurreicao e ascensao.
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As divisdées basicas do ministério de Jesus Cristo apresentadas por Lucas sdo:
ministério na Galiléia — Lucas 4. 14 - 9. 50; ministério na Peréia (a leste do Rio
Jord&o) - Lucas 9. 51 - 10. 24; ministério na Judéia - Lucas 10. 25 - 19. 27; a Gltima
semana em Jerusalém - 19. 28 - 24. 53. Realmente, ele oferece um relato ordenado
e sequencial, como prometeu.

Quanto as énfases que sobressaem, destaca-se o lugar de Jesus Cristo
como Salvador universal, ndo sé do povo judeu; ja se considera os
cristdos como o “Israel de Deus”. Também é dada proeminéncia ao
Espirito Santo; e aparece a repetida inclusdo das mulheres na narrativa
do evangelista.

Como pontos de destaque pode-se citar a descrigdo de trinta parabolas de
Jesus, de vinte dos seus milagres, sendo quatro narrados com exclusividade. Ha
informacgdes particularizadas da crucificagdao e detalhes da Ressurrei¢do e da
Ascensdo.

Quanto ao livro dos Atos dos Apdstolos, o destinatario continua sendo o mesmo:
Tedfilo (Atos 11). Isso sugere que os dois escritos podem compor uma obra em
dois tomos, complementares; e que podem ser proveitosamente lidos em sequéncia.

Os primeiros versiculos fazem a transi¢do com o final do Evangelho:
Lucas 24. 50-53 articula-se com Atos 1. 6-11. Verifica-se que o primeiro
escrito termina descrevendo aspectos da Ascensdo aos Céus do Senhor
Jesus Cristo, sendo esse o ponto de partida para o segundo escrito.

Segue-se a descricdo da descida do Espirito Santo (Atos 2. 1-4) e os fatos que
logo se seguiram: a Igreja nascente em Jerusalém (Atos 4. 32-35), varios
episédios envolvendo os Apédstolos Pedro e Jodo, bem como Barnabé, Estevéo e
Filipe. J& se apresenta a primeira perseguicéo, que redundou na dispersao dos
cristdos e consequente expansdo do Cristianismo (Atos 8. 1-4).

O capitulo 9 comeca com o relato da conversdo de Saulo de Tarso, que era
figura expressiva dentre o judaismo (Atos 9. 1-9). Dai para a frente, o relato
concentra-se na trajetoria deste que veio a ser o grande propagador do
Evangelho, o Apéstolo Paulo, conforme o titulo honorifico que lhe foi concedido
pelo préprio Senhor Jesus Cristo (Romanos 1. 1; Efésios 1. 1; Galatas 1. 1). Séo
descritos os seus primeiros anos como cristdo (Atos 9. 20 - 12.25) e a sua
primeira viagem missionaria (Atosl3. 1 - 14. 28). Também é relatada a
motivacado, o desenrolar e a conclusdo do primeiro Concilio da Cristandade, sob a
lideranca de Tiago (Atos 15. 1-35).

Seguem-se os bastidores e o desenrolar da segunda viagem missionaria de
Paulo (Atos 15. 36 - 21. 26), quando acontece a inesperada guinada: Lucas
introduz-se na narrativa (Atos 16. 10), percebendo-se o seu envolvimento direto
em todos os acontecimentos posteriores, até o final do livro. Isso inclui detalhes
do tempo em que Paulo esteve preso em Jerusalém e em Cesaréia (Atos 2127 -
26.32) e a turbulenta viagem nautica até Roma (Atos 27. 1 - 28. 31).

N° 009 REVISTA VIRTUAL MDC

26



Esse relato é considerado um dos
mais completos registros sobre as
condi¢des de navegacao da época.

Surge a questdo da datagdo de ambos
os escritos de Lucas. A maioria dos
estudiosos fixam o periodo entre os
anos 70 e 75 d.C. Curiosamente, o livro
dos Atos dos Apéstolos termina como
que abruptamente, descrevendo Paulo
em prisdo domiciliar, em Roma,
exercendo plenamente seu trabalho
evangelizador. Sabe-se que ele também
escrevia cartas e se comunicava com os
regides longinquas. A
Segunda Carta a Timéteo é considerada
a Ultima da sua lavra, de que temos
conhecimento.

Por que Lucas nao conduz a sua
narrativa até a execucdo de Paulo,
degolado no ano 67 d.C.? Consta que ele
foi a Gnica testemunha desse ato cruel,
afora os executores (II Timéteo 4. 11).
Teria sido sua pretensdo deixar uma
imagem vigorosa do seu companheiro?
Tdo pouco ha qualquer referéncia a
destruicdo de Jerusalém pelo exército
romano, que se deu no ano 70 d.C. Nao
sendo judeu e estando distante
geograficamente, esse fato teria sido
considerado  irrelevante para os
objetivos que tinha em vista?

cristdos de

Lucas visita Paulo na prisdo. Cena do filme
“Paulo, apdstolo de Cristo”

Ou exatamente o contrario, se o
primeiro propdsito foi promover uma
melhor aceitagdo dos cristdos perante as
autoridades  romanas, através do
destinatario Tedfilo, foi melhor ndo os
colocar em oposi¢cdo?

Baseando-se nas duas omissées
referidas acima, alguns autores preferem
uma datacao precoce, logo antes do
martirio de Outros, porém,
argumentam que a extensdo das
informacées e dados coletados nao
permitiriam uma redacdo apressada e

Paulo.

feita no calor dos acontecimentos ainda
em ebulicdo. Apdés a morte de Paulo,
Lucas teria se sentido liberado e
retornado as regifes da Asia, inclusive a
Antioquia da Siria. Com mais tempo, ele
teria organizado o material coletado e
dedicado-se a redacdo final dos seus
escritos, concluindo-os apdés o ano 80
d.C. (Storniolo, 2022).

Unico entre os 40 escritores da Biblia
que nao era judeu, Lucas deixou
contribuicdo expressiva, que compde
quase a terca parte do conteido do Novo
Testamento. Mesmo assim, as citagdes
sobre ele resumem-se a trés, todas elas
em textos da lavra do Apdstolo Paulo:
“Satda-vos Lucas, o médico amado”
(Colossenses 4. 14); “Somente Lucas esta
comigo” (II Timéteo 4. 11); “Marcos..
Lucas, meus cooperadores” (Filemom
24).

O Evangelho de Lucas traz relatos
inéditos de fatos que compuseram a vida
terrena do Senhor Jesus Cristo, além de
milagres de cura e paradbolas preciosas
proferidas por Ele.

REVISTA VIRTUAL MDC

27



O livro de Atos dos Apoéstolos, por sua vez, constitui a melhor fonte de
informacdes sobre o primeiro século do Cristianismo, descrevendo as atividades
dos Apodstolos e o surgimento das comunidades cristas.

Nao sem razdo, a memoéria de Lucas é prestigiada como patrono da Medicina,
desde o Século XV. Além disso, pelas habilidades como iconografista que lhe sdo
atribuidas, é também o patrono dos pintores, e até mesmo dos artistas. Seu dia
festivo é tido como o Dia do Médico - 18 de outubro.

Bibliografia consultada:
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de Almeida. Ed. Revista e Atualizada. Barueri, SP: Sociedade Biblica do Brasil, 1999.

Biblia de Estudo Conselheira. O Evangelho segundo Lucas e Atos dos Apdéstolos
(Quadros tematicos e comentarios). Barueri, SP: Sociedade Biblica do Brasil, 2019.
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(*) Palestra apresentada durante o X Congresso Mineiro de Histéria da Medicina / lll
Congresso de Juiz de Fora da Histéria da Medicina / | Congresso de Juiz de Fora de
Histdéria da Medicina e da Saude, realizado de 12 a 14 de junho de 2025.

Uriel Heckert

Médico Psiquiatra

Mestrado em Filosofia (UFJF). Doutorado em Psiquiatria (USP). Prof. de Psiquiatria e de
Antropologia Médica da Faculdade de Medicina da UFJF (aposentado)

Membro do Corpo de Psicélogos e Psiquiatras Cristaos (CPPC).

Presbitero em disponibilidade da Quarta Igreja Presbiteriana de Juiz de Fora



Artigo

rande deserto
de Elias

Exaustao no auge do trabalho na obra de Deus

Momentos de exaustdo nio surgem somente a partir de adversidades. Coisas positivas no curso
da vida também podem se sobrepéor ao ponto de levar um individuo & beira do Burnout. Os obreiros
e missionarios do Senhor, ainda que empenhados em trabalhar por algo “sobremodo excelente”
(1Co 12.31), mesmo dedicados a levar a termo a Grande Comissdao (Mt 28.18-20), nao estdo livres de
se deparar com esse tipo de frustracio: a sensacao de esgotamento. Angustia, tristeza, solidao e
desesperanca sdo outros cendrios emocionais desfavordveis aos quais o trabalho humano na obra
divina ndo traz imunidade.

Talvez um grande exemplo desse tipo de deserto que pode se instalar no auge da obra seja o do
profeta Elias, através do qual o Senhor operou milagres e reviravoltas incriveis. Era um homem
profundamente experienciado na comunhao com Deus (Disse Elias: “Tao certo como vive o Senhor
dos Exércitos, perante cuja face estou, deveras, hoje, me apresentarei a ele”. - 1Reis 18:15). Quantos
personagens das Escrituras foram poupados da morte; subiram aos céus diretamente para a vida
eterna? Elias estava definitivamente fora da curva.

Ainda assim, mesmo diante de todas as vitorias espirituais envolvendo esse individuo
excepcional, é dificil ndo se surpreender & leitura do capitulo 19 de 1Reis. Elias acabara de
presenciar o triunfo indiscutivel de Deus sobre os profetas de Baal. 450 homens haviam passado o
dia tentando inutilmente despertar seu deus para queimar a oferta, enquanto Elias viu o altar que
erguera ao Senhor se incendiar & primeira oracdo. "Gritem mais alto! (...) " - zombava ele de seus
oponentes - " (...) j4 que ele é um deus. Quem sabe estd meditando, ou ocupado, ou viajando. Talvez
esteja dormindo e precise ser despertado. "(1Rs 18.27). Ele tinha plena confianca e convic¢ao de que
Yahweh se mostraria vencedor. Nao havia outra possibilidade: além de humilhados, os profetas de
Baal foram todos executados. No monte Carmelo, Deus prevaleceu de modo inevitdvel.

Contude, a famigerada rainha Jezabel, ao ouvir a facanha, ameacou a vida do profeta, que fugiu

assustado. Aqui comeca uma fase completamente nova para Elias. O homem outrora cheio de
intrepidez sente-se em panico e profundamente sozinho. Caminhou por um dia inteiro, até chegar
num deserto, j4 sem vontade de viver: "J4 tive o bastante, Senhor. Tira a minha vida; ndo_sou melhor
do que os meus antepassados.” (1Rs 19:4). Que contraste com o Elias cheio de atitude ao qual
estdvamos acostumados! Serd que estava deprimido? Com sindrome de Burnout? Nao sabemos...
Mas-hé-licdes-titeis-que podemos extrair da maneira como Deus o socorreu nessa fase drida. Vamos
destacar aqui duas delas:

REVISTA VIRTUAL MDC

29




1.  Cuide de sua satde fisica:

Quando chegou ao deserto em Berseba, no auge da estafa mental, Elias
giesta. Em meio ao deserto e desesperado da propria vida, talvez tenh
primeiro rastro de vida vegetal que encontrou. 'A

Um anjo, entretanto, ordena-lhe que “se levante e coma” (1Rs 19.7). O
assado e um jarro de 4gua e se serviu. Em seguida, deitou-se novamen
outra vez, orientando-o a comer novamente, pois “sua viagem seria m
aquela comida, viajou quarenta dias e quarenta noites, até chegar a Ho
ICK)) -

A preparacdo para o trabalho missiondrio ou para qualquer outra tarefa "'I‘"fomos convocados
por Deus requer, além dos fundamentos técnicos e espirituais, o fortalecimento fisico. Cuidemos do
nosso corpo, de nossa alimentacio, para que possamos desempenhar com plenitude o que o Pai
tem para noés. Lugares ermos e campos missiondrios de dificil acesso podem requerer boa satde e
compleicdo fisica de seus obreiros, tanto pelas dificuldades de acesso préximo a servicos de satde,
quanto pelos riscos potenciais aos quais possivelmente estarao expostos. Os profissionais de saude
tendem a negligenciar o auto-cuidado para se dedicar a saude alheia, mas lembremos que o corpo é
um instrumento de trabalho que nos é delegado por Deus nesta vida. E o corpo que sobe montes,
realiza viagens e enfrenta longas jornadas para levar a Palavra a “toda a Judeia e Samaria, e até os
confins da terra” (At 1.8).

1. Jamais abandone o recolhimento da comunhéo pessoal com Deus:
Numa caverna isolada do monte de Deus, Elias expde sua angustia com sinceridade: “Tenho sido
muito zeloso pelo Senhor, o Deus dos exércitos. Sou o unico que sobrou, e agora também estdo
procurando matar-me” (1Rs 19. 10). “Senhor, estou completamente s6 e ameacado de morte, ‘o zelo

1221

de Tua casa me consome! (Sl 69:9)”, parece clamar Elias. Deus entdo lhe orienta a sair da caverna e
permanecer no monte, onde a presenca do Senhor se manifestaria. Um forte vento surge, sem
vestigios de Deus. A seguir, um terremoto, no qual Yahweh também ndo estava. Depois do
terremoto, houve fogo, no qual ainda nao se encontrou comunhéo divina. Por fim, uma brisa suave
sewinstalou. Nela, o Senhor orientou ao profeta qual caminho deveria tomar e quais seriam 0s
proximos passos na conducdo de seu ministério. Elias em breve descobriria, inclusive, que nao
estava sozinho, pelo contrario, Deus havia preservado sete mil pessoas em Israel que nao se
renderam a Baal (1Rs 19.18).

E no siléncio, na quietude interior e no recolhimento da presenca de Deus que Ele fala
€conosco e nos instrui a respeito dos nossos proéximos passos, revelando-nos Sua vontade. No meio
da agitacdo das tarefas didrias, ainda que ndo sejam seculares, muitas vezes ndo conseguimos
receber da fonte nutriz divina. Jesus reconhecia 0s momentos de dispensar a multiddo e se isolar
no monte para clamar ao Pai. Nunca podemos abandonar nosso lugar individual aos pés do Senhor,
como Maria, a irma de Lazaro, que “escolheu a boa parte”: a boa parte nunca nos seré tirada (Lc
10:42).

Bianca Sampaio Bonfim
Clinica Médica
Igreja Batista Metropolitana Salvador - BA
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Proximos eventos

II ENCUENTRO LATINOAMERICANO DE
ESTUDIANTES ICMDA

um chamado a exceléncia crista na saude

De 29 de janeiro a 1° de fevereiro de 2026, a cidade de serd palco do IV
Acampamento Estudantil da Associacdo Médicos de Cristo, um evento que vai
impactar profundamente a vida de estudantes e profissionais da satde de toda a
América Latina.

O tema deste ano —

— nos convida a refletir sobre o papel do cristdo no universo da saude:
representantes de Cristo em um campo de desafios éticos e espirituais.
Inspirado na exortagdo de Paulo aos Filipenses (Fp 2:14-16), o acampamento busca
despertar em cada participante a urgéncia de ser irrepreensivel, segundo as
escrituras, em todas as areas da vida, incluindo a profissional, para que todos
vejam que Jesus é Senhor sobre todas as coisas.

O evento contard com palestras direcionadas e conduzidas por convidados
nacionais e internacionais, além de workshops praticos para consolidar o
conhecimento, gincanas e momentos de comunhdo.

Este acampamento é mais do que um evento — é um chamado. Um chamado para
que, como filhos de Deus, possamos brilhar a luz de Cristo, refletir Seu carater e
manter viva a Palavra de Deus em cada gesto, palavra e decisdo, no contexto
profissional e pessoal.

Venha ser edificado, desafiado e transformadol
De 29 de janeiro a 1° de fevereiro de 2026
| Curitiba, PR

Inscricdes através do link ou do QR code ao lado.

https://www.e-inscricao.com/mdicosdecristo/acamp2026

NREE RE VE

IV ACAMPAMENTO ESTUDANTIL | ENCUENTRO LATINOAMERICANO DE ESTUDIANTES
ICMDA
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Proximos eventos

CRISTIANISMO CONFIANTE

Turma D - PRESENCIAL BH

- Data: 8 e 9 de novembro de 2025

- Sdbado de 8:00 as 17:00 (GMT- 3 - Sdo Paulo)

- Domingo de 9:00 as 13:00 (GMT- 3 - Sao Paulo)
- Local: Belo Horizonte (MG) - Av Francisco Sales
1614 Santa Efigénia

Inscricao:
https://forms.gle/bEL1w2z3Ec8wzBal9

Mais informacgades:
https://icmda.net/resources/confident-
christianity/

TREINAMENTO SALINE

Presencial - treinamento de TESTEMUNHAS

18/outubro em Belo Horizonte/MG

Horario: das 8h as 18h

Local: Av Francisco Sales 1614 - Santa Efigénia

Link para inscrigao:
https://eventosmedicosdecristo.associatec.com.br/Evento/saline-
process---treinamento-de-testemunhas

Online - treinamento de TREINADORES

Horario: das 19h30 as 21h30 - tercas feiras

Datas: 14/21/28 de outubro - 4/11/18/25 de novembro - 02 de
dezembro

Pré-requisito: Ter concluido o Treinamento Saline

Link para inscricao:
https://eventosmedicosdecristo.associatec.com.br/Evento/saline-
process---treinamento-de-testemunhas
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—  Aconteceu no MDC

Comunhao julina
MDC Curitiba
11/07/2025

Confident
Christianity
MDCSP
02/08/2025
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—— Aconteceu no MDC

“Medicina na Biblia"
Reuniao MDC
Campo Grande - MS
16/08/2025

21/08
20h00
Online

“Caminho para
missoes”
Reuniao online MDC
Campinas - SP
21/08/2025

aaaaa
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Primeira Reuniao
MDC
Belém - PA
31/08/2025
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Reuniao MDC
Belo Horizonte - MG
31/08/2025

Reuniao online
MDC Roraima
06/09/2025

Julio Cesar Fraulob ASEIRG
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—  Aconteceu no MDC

Treinamento Saline
em Sao Paulo - SP
13/09/2025




Institucional

Médicos de Cristo (MDC) é uma associagdo formada por profissionais e
estudantes cristdos evangélicos da area da saide, que tem como principal
objetivo a promogdo da saltde integral, considerando o homem em suas
dimensdes fisica, mental, espiritual e social.

Buscando cumprir tais objetivos Médicos de Cristo se apoia em 4 pilares:

MEDICOS

XIIICO&GRESSO

Despertar a compreensdo de que a
medicina é um chamado divino para

servir a Deus com amor e integridade na Promover a amizade, o apoio mutuo e a
area da saude. oracdo entre os cristdos da area da
saude.

TSI I

Equipar estudantes e profissionais de
salde cristdos a serem testemunhas de
Cristo com exceléncia técnica e Servir a sociedade e dar suporte a
espiritual. miss&es usando as profissdes de satde
como ferramentas de amor e justica,
especialmente para os vulneraveis

Médicos de Cristo é filiado ao ICMDA (International Christian Medical & Dental
Association), HCFI (Healthcare Christian Fellowship International) e RENAS
(Rede Evangélica Nacional de Agdo Social).

WWW.MEDICOSDECRISTO.COM.BR
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ASSOCIE-SE

Contribui com projetos e Ganha descontos nos Responde ao chamado
desafios da associagéo. | eventos online e presenciais | para ser sal e luz através
| do MDC. | da profissao!

@MEDICOSDECRISTO
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